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感染症が流行しています 

朝晩涼しくなり，寒暖差で体調を崩しやすい時期です。また，秋

から冬にかけては，インフルエンザや胃腸炎などの感染症が流行す

る時期でもあります。新型コロナウイルス感染症については，流行

の時期は明確ではなく，いつでもでもかかりうる感染症です。 

 

 

 

  

 

 

 

 

３密の回避やマスクの着用，手洗いなどの基本的な感染症対策を

しながら，体調が悪い時には無理をせず休養していたと思います。 

 

☆最近保健室に来室する生徒で多いのが・・・ 

 

 

 

 

 

「いつもより元気がない」や「風邪症状等がある」場合には，まずは病院

を受診することが大切です。できるだけ早期受診をお願いします。症状があ

る場合には，マスクの着用などできることを行いましょう 

数年前の新型コロナウイルス感染症が 

流行していた時期を覚えていますか？ 

３密の回避 

マスクの着用 

手洗い 

～みなさんの感染症対策は大丈夫？～ 

風邪症状がある

けどマスクをして

いない人 

 

数日前から体調

が悪いけど，病院

を受診していない

人 

 

のどの痛みだけ

で，ほかの症状は

なく元気な人 

 



感染症に対するみなさんの意識を 

もう一度確認してください 


