
Resilience （レジリエンス） 
苦境にもめげずに立ち直る復元力 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一気に秋が深まりました。長い夏と短い秋、そして長い冬。季節の変わり目がとても短くなってきた

気がします。学校のイチョウも少しずつ色づいてきました。短い秋を少しでも感じたいと思います。秋

は地域の祭りや行事などもたくさん行われています。10月 2６日の土曜日は「宮ハロ」（オリオン通り

で行われている宇都宮最大のハロウィンイベントで 2015年からスタートした『うつのみやまちづくり

プロジェクト 宮ハロ』）には、本校からも多くのボランティアの生徒が参加して、活躍していました。

その他にも地域の運動会や文化祭での作品協力など、地域行事に積極的に参加する生徒の姿も見られま

した。これらの行事等を通して、地域愛、地元愛が育まれるのだと思います。これからも、まだまだ地

域とかかわる授業や行事がありますので、ご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 10月 23日（水）に県総合文化センター大ホ

ールにおいて、文化祭・合唱コンクールが開催さ

れました。多くの保護者の方にお越しいただき、

ありがとうございました。 

午前中の合唱コンクールでは、練習の成果を発

揮しようと懸命に歌う姿を見ることができまし

た。学年が上がるにしたがって、迫力や表現力が

高まり、次年度の希望や目標がもてるような素晴

らしい 3年生の歌声でした。審査をお願いした先

生が大変苦労していたのも印象的でした。 

 午後の部では、少年の主張発表や、英語スピー

チコンクール入賞者の発表、平和親善大使広島派

遣事業の活動報告、全国ＮＨＫ放送コンクール朗

読部門の発表がありました。それぞれ学習してき

たことや見たり経験したりしたことを自分の言

葉や豊かな表現力で発表をしました。最後には、

吹奏楽部が楽しい演奏や１年間かけて仕上げて

きた素晴らしい「復興」の演奏を発表しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

［校訓］ 聡く 強く 美しく 

そして、陽北中生としての誇りをもつ 
第７号 

＜目指す生徒像＞ 

○ 自ら考え、主体的に学ぶ生徒 

○ 活気に満ちた、たくましい生徒 

○ 心豊かで、思いやりのある生徒 

 

   

校長だより 令和６年１１月 ８日 

宇都宮市立陽北中学校長 後藤知行 

井 久 

文化祭・合唱コンクール 

養護教諭の髙橋智絵先生が 

ご結婚なさいました！！ 
 養護教諭の髙橋智絵」先 

生が、１０月１２日（土） 

に入籍されました。おめで 

とうございます。姓は「須藤 

（すとう）」と変わりました。これか 

らは「須藤先生」と呼びください。 

 

 



 

 

１１月４日にすべての競技の新人大会が終了

しました。県大会には、陸上競技、バレーボール、

卓球、柔道、水泳競技、テニス、バドミントンの

競技において出場し、活躍しました。卓球部は女

子団体で優勝、バレーボールが準優勝と、素晴ら

しい成績を収めました。他の種目でも、大会を通

して、交流を深めたり、チームの課題を見つけた

りと、成果があったことと思います。 

これから冬の間にしっかりと次年度の大会へ

向けて力をつけていく時期となります。昨年度も

書きましたが、何も咲かない寒い日は、下へ下へ

と根を伸ばせ。やがて大きな花が咲く！ 

 

 

 

 10月 26日（土）に PTA施設部主催の奉仕

作業が行われました。この日は、暑くもなく、寒

くもない絶好の奉仕作業日和でした。今回は、テ

二スコート及びその周りの除草作業と排水溝の

砂出し、北校舎のトイレ掃除を行いました。日頃

の清掃では手が届かないところや十分でないと

ころを中心に、作業を行いました。 

トイレなどは、古いトイレなので、匂いも臭く、

掃除では追いつかないようなところでしたが、薬

品を使い、徹底した掃除をすることにより、とっ

てもきれいになりました。テニスコートの周りも

かなりさっぱりしました。保護者の協力以外にも、

野球部や柔道部の生徒の皆さんをはじめ、生徒の

皆さんも作業に協力していました。ありがとうご

ざいました。 

 ここからは、みんなの力で、少しでも綺麗を維

持できるようにしていきたいと思います。 

現在、各学年で、校庭の除草活動をおこなって

おります。 

 

 

 現在４名の大学生

が教育実習を行って

います。２年５組と 1

年 5組には保健体育

の実習生が、２年３組

には社会の実習生、１年１組には英語の実習生が

学級に就いて学ん

でいます。2年 5

組での実習は１１

月１１日（月）まで、

その他 3名の実習

生は 18日（月）までです。 

 

 

 

 3学年の技

術・家庭科の家

庭分野の学習

には、幼児との

ふれあい活動

を通して、幼児

の発達段階や特徴、幼児が育つ環境、幼児との係

わりの大切さへの理解を深める内容があります。

そこで今年度は、陽北中近くの「認定こども園 

陽の丘幼稚園」の協力を得て、クラスごとに 5日

間 幼稚園へ

出向き、ふれあ

い体験活動を

実施しました。

生徒は読み聞

かせの本を選

び、読み聞かせをするなどして触れ合いました。

3年生がとっ

てもやさしい

表情で園児と

接していたの

が、印象的でし

た。幼稚園の園

児たちも、毎日楽しそうでした。 

 

 

 

県新人大会 

３学年 幼稚園訪問 PTA奉仕作業 

４名の大学生が教育実習中 


