
Resilience （レジリエンス） 
苦境にもめげずに立ち直る復元力 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ようやく朝晩涼しくなりました。今年も、一気に短い秋に突入した感じです。短い秋休みが終わると

いよいよ後半戦のスタートです。何をするにもよい季節です。いろいろな秋がありますが、皆さんはど

んな秋ですか？私は宇都宮マラソンに向けてスポーツの秋というところでしょうか。皆さんも、それぞ

れ秋のやる気スイッチをもう一度入れ直し📼、前に進もう。 

さて、後期の生徒会役員を決めるための選挙が 10 月１日に行われました。立会演説会では、生徒会

長、生徒会副会長に立候補した 1０名の生徒が、どんな生徒会、どんな学校にしていきたいか、熱い思

いを語ってくれました。学校生活にプラスを、楽しめる学校、明るく過ごしやすい学校とそれぞれの候

補者が、実現するための公約を盛り込みスピーチしました。これらの公約を実現するためには、生徒会

だけでなく生徒皆さんの協力が必要です。力を合わせ、快適で、笑顔や希望が溢れる、楽しい学校をみ

んなの手でつくりましょう。 

 

 

 

 

 

運動部活動では９月に新人大会が行われまし

た。１、２年生にとっては初めての中体連主催の

大会です。初めて試合に出る選手もおり、緊張と

も戦っていたようでした。県大会へは、陸上競技、

柔道、バレーボール、卓球女子、バドミントン女

子、水泳競技（9/2７済）が出場します。 

文化部では、9 月 2８日（土）に開催された宇

都宮ジュニア芸術祭学校音楽祭に吹奏楽部を中

心に合奏と合唱の部に出場しました。また、美術

展においても多くの作品が入賞を果たしました。

おめでとうございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

［校訓］ 聡く 強く 美しく 

そして、陽北中生としての誇りをもつ 
第６号 

＜目指す生徒像＞ 

○ 自ら考え、主体的に学ぶ生徒 

○ 活気に満ちた、たくましい生徒 

○ 心豊かで、思いやりのある生徒 

 

   

校長だより 令和６年１０月 ９日 

宇都宮市立陽北中学校長 後藤知行 

井 久 

新人戦、そして秋の芸術祭！ 



 

 

 １０月２日（水）３日（木）４日（金）の３日

間、第２回目のあいさつ運動が行われました。今

回は、１、２学年が朝、学校園の３小学校の校門

や昇降口付近で小学校の児童の皆さんとあいさ

つ運動を実施しました。天候も心配されましたが、

無事３日間実施することができました。久しぶり

の小学校の先生方と会うことができ、嬉しそうに

話をする生徒の姿もあり、微笑ましかったです。 

 

 

１０月２３日（水）に開催予定の文化祭・合唱

コンクールに向けての準備が進んでいます。先月

末には、スローガンとシンボルマークが決定しま

した。 

スローガン 

「一致団結 届け心に It’s show time！」 

        ３年１組 福田 真己 さん 

シンボルマーク 最優秀賞 

        ２年３組 三宅 晴夏 さん 

合唱コンクールの曲名 

１学年 

 １組「旅立ちの時」  ２組「Best Friend」 

３組「大切なもの」  ４組「変わらないもの」 

 ５組「あさがお」 

２学年 

 １組「ほらね、」   2 組「地球星歌」 

 ３組「心の瞳」        ４組「福笑い」 

 ５組「君と見た海」 

３学年 

 １組「生きている証」  ２組「友～旅立ちの時～」 

 ３組「時を越えて」   ４組「群青」 

 ５組「あなたへー旅立ちに寄せるメッセージ」 

 

 

 

 

 

優秀賞  斎藤 暖深さん      伊藤 寧々さん 

歌の練習にも気合が入ってきました。本番が楽し

みです。 

 

 

１０月８日（火）の

朝の活動に時間に、い

じめ対策の取組を充

実させ、いじめ根絶を

目指すため生活委員

会が中心となり「いじめゼロ集会」を実施しまし

た。 

生活委員長、副委員長が資料をもとに、いじめ

ゼロへ向けての話をしました。その後、各クラス

で作成したいじめゼロ標語を発表しました。生徒

一人一人「私のい

じめゼロ宣言！」

を作成し個人の

具体的な取り組

みを宣言しまし

た。 

 

 

宇都宮市では、自分や家族の健康を考えて食事

を作るための基礎を身に付けるために、「お弁当

の日」を実施しています。１０月１日（火）は、

「おにぎりの日」として陽北地域学校園全体で取

り組みました。この日は、おにぎりのみ持参して、

給食のおかずといただきました。 

 

 

 

 

 

もちろん、先生も自分で作ったおにぎりです！ 

陽北地域学校園あいさつ運動Ⅱ 

おにぎりの日 

文化祭・合唱コンクール 

いじめゼロ集会が行われました 


