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１０月１０日は目の愛護デー 
あなたの目は大丈夫？？ 

～スマホ老眼に気を付けて～ 
スマホ老眼とは・・・ 

 長い時間スマホを見続けることによって，目の

筋肉が凝り固まり，ピントの調整がうまくできな

くなってしまう状態です。加齢による老眼とは違

い，多くは一時的ですが，スマホの長時間使用には注意が必要です！ 



感染症に気を付けよう 
急に寒くなったり，暑さがぶり返したりする時期なので，体調管

理をしっかりしましょう。感染症対策の基本は手洗いです。手洗い

のポイントを参考に自分の手洗いを見直してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《保護者の方へ》 

 １年生の希望者対象に、色覚検査を行います。２、３年生で色覚検

査を希望する場合は、お子様が直接保健室に申込書を取りに来てくだ

さい。なお、今まで色覚検査を受けたことがある場合は、結果が変わ

ることはあまりありません。 



 


