
 

 

 

 

●ぶつけたとき、はさんだとき、ひねったとき 

だぼく・ねんざ・だっきゅう・こっせつの応急
おうきゅう

手当
て あ て

の基本
き ほ ん

はRICE です。 

Rest 安静
あんせい

 

けがの部分
ぶ ぶ ん

を動
うご

かさ

ない。 

Icing 冷却
れいきゃく

 

内出血
ないしゅっけつ

やはれをおさ

えるために冷
ひ

やす。 

Compression 圧迫
あっぱく

 

ほうたいなどで適度
て き ど

に

圧迫
あっぱく

して内出血
ないしゅっけつ

やはれ

をおさえる。 

Elevation 挙上
きょじょう

 

けがの部
ぶ

分
ぶん

を心臓
しんぞう

より

高
たか

く上
あ

げて、内出血
ないしゅっけつ

やはれをおさえる。 

おぼえよう！自分
じ ぶ ん

でできる応急
おうきゅう

手当
て あ て

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●血
ち

が出
で

ているとき 

①水道
すいどう

水
すい

で，よくあらいましょう。 

②せいけつなガーゼやハンカチでおさえて、 

止血
し け つ

します。 

③ばんそうこうや 

ガーゼできず口
ぐち

を守
まも

ります。 

●やけどしたとき 

①水道
すいどう

水
すい

で，痛
いた

みが軽
かる

くなるまで冷
ひ

やします。 

 (５～１０分
ぷん

が目安
め や す

) 

 

●鼻血
は な ぢ

が出
で

たとき 

①顔
かお

をうつむきにして，小鼻
こ ば な

をつまみます。 

②口
くち

に血
ち

が流
なが

れてきたら， 

飲
の

みこまず，はき出
だ

します。 

 

●目
め

になにか入
はい

ったとき 

①目
め

を水
みず

であらいます。 

 水
みず

を入
い

れたせんめんきに顔
かお

をつけて，まばたき

をするとあらいやすいです。 

②目
め

をこするときずがつくので， 

やめましょう。 

 

 

令和 6 年９月３日   陽北中学校  №７ 

9 月 9 日は救急の日 
家にある救急セットの中身を整理してみましょう。必要な時に使えるように

しておくことが大切です。また，自分でできる応急手当を覚えておきましょ

う。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



平年より気温が高い日が 

長く続きそうです 
夏休み明けは，暑さに体が慣れていないことがあるため，熱中症のリスク

が高まることがあります。適度な休養や水分補給，衣類の調節など自分でで

きることを探し実践してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長い夏休みも終わりいよいよ学校生活が始まると思うと、なんとなく学校に行きたくな

い、朝起きられない、お腹が痛くなるなど様々な症状で学校に足が向かないことがありま

す。だれでも気持ちが沈んでしまう時はあるものです。 

そんな時は、決して一人で抱え込まずに、家族や先生、友達に話し

てくださいね。自分だけではないはずです。相談してください。 


