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宇都宮市立陽北中学校
学習指導部

「学習だより」は、本校のホームページからご覧になれます。

携帯電話・スマートフォンから、ＱＲコードを読み取ってご覧ください。

今年度の夏休みは、７月２１日（日）から８月２９日（木）までの４０日間です。この間に、部活
動の大会やコンクール、さらに３年生は高校の一日体験学習が予定されています。また、９月４日
（水）・５日（木）には、全学年とも１学期期末テストが行われます。計画的に学習を進め、充実し
た夏休みを過ごしましょう。

◇夏休みの学習について◇

１ 夏休みの目標を立てよう！
暑い夏を乗り越えるためには、具体的な目標を立てて、それを実現するために

自分から取り組むことが大切です。実現可能で具体的な目標を設定して、夏休み
を迎えましょう。

２ 具体的な計画を立てよう！
学年ごとに夏休みの課題が別紙一覧表で示されます。詳細は各学年の夏休み

のしおりをご覧ください。課題は期限を守って提出できるように、「何を、いつ
行うか」具体的な計画を立てましょう。
例えば、課題は８月の第１～２週を目安に終わらせる。第３週目からは苦手

教科の克服や復習など、期末テストに向けての学習をするなど、一日ごとの学
習予定を「学習計画表」に書き込み、一日の内容を確認しながら、計画的に学
習を進めていくことが大切です。

３ 計画の見直しをしよう！
１週間単位で学習計画を見直し、うまく進んでいないものがあったら、内容重視で実行できるもの

に修正していきましょう。計画通りに進まないことがあっても、決してあきらめないことです。予備
日を設けて、進んでいない内容を学習するなど、こまめに計画の見直しをしましょう。

☆夏休み中にやっておきたい学習☆

夏休みの課題やテスト範囲の勉強だけでなく、普段経験できないものに挑戦する
チャンスです。自分の趣味を広げたり、興味を持っていることで普段できない研究
や製作等に挑戦したりするのもよいでしょう。また、たくさん読書をしましょう。
３年生は、入試に向けた学習（１，２年生の復習を含む）にも取り組みましょう。
１・２年生も、この機会に苦手教科の克服をして、夏休み明けからの授業がス

ムーズに進むように頑張りましょう。



☆これだけはやった！という夏休みに☆

毎日、ＴＶとゴロ寝だけではあまりに惜しい夏休み。何か夏休みにしかできないことをやってみま
お

しょう。
１つのことを毎日続けてもいいし、思い切って遠出するのもいい。家の人と話し合ってチャレンジ

してみましょう。そのことが、これからのはげみになること間違いなしです。

夏に勝つための５か条

① コンディションのよい朝のうちに学習を！（一気にやらずに、毎日少しずつ）
② テレビは番組を選んで計画的に！ ゲームも時間を決めて！
③ 規則正しい生活で健康的に！（遅寝遅起きにならないように！）
④ 家族の一員として、責任を持った一役を！
⑤ 虫歯、眼科疾患の完全治療を！

【保護者の皆様へ】
学校ではお子様が計画的に学習を進めていけるように、学習計画表の記入について指導します。ご

家庭でも「早寝・早起きをさせる」、「朝ごはんをしっかり食べさせる」など、規則正しい生活リズ
ムがつくれるように、ご協力ください。また、時々学習の様子をみて、励ましや称賛など、声をかけ
てください。「家族の一員として、手伝いをさせること」も大切です。学習面と生活面のバランスを
とり、有意義な夏休みが過ごせますようにご支援よろしくお願いします。
また、個人用ＰＣ（クロームブック）の取扱い方については、学校のルールを守り、学習に効果的

な使用ができますように、ご家庭でもお子様へのご指導をよろしくお願いします。

◇職員研修～理科要請訪問が行われました◇

７月９日（火）に、河内教育事務所の鈴木先生をお招きし、職員研修として大川教諭による理科の
研究授業が３年２組で行われました。「電解質の水溶液に電流を流すとき、水溶液の中では何が起き
ているのだろうか？」は難しい課題でしたが、解決に向けて活発なグループ活動・話し合いが行われ、
活気のある授業風景でした。
その後、先生方による授業研究会開かれ、ICT の効果的な活用の仕方、主体的･対話的で深い学び

の実現に向けた授業の工夫・改善について、活発な意見交換が行われました。
大川先生、大変お疲れ様でした。
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