
Resilience（レジリエンス）苦境にもめげずに立ち直る復元力 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校に活気が戻ってきました。全校生で取り組んだ運動会では、学年ごとの熱い戦いと、それを応援

する他学年の生徒たちとが一体となって、素晴らしい運動会となりました。こうして全校そろっての運

動会は 5年ぶりでした。運営を担う先生方も係の生徒も、手探りでの準備の中、当日を迎えましたが、

田崎体育主任のリーダーシップのもと、無事成功に収めることができました。先週は 3学年が奈良・京

都方面への修学旅行、2学年は宮っ子チャレンジ・ウィークの準備、のざわ特別支援学校との交流準備、

1学年は初めての部活動の大会やコンクールに向けて準備をするなど、学校は活気に満ちています。 

その部活動では、先週末から、運動部の３年生にとって、最後の大会が始まっています。今まで練習

してきた成果を十分に発揮してほしいと思います。 

 

 

  

 

６月 6日（木）に全校での運動会が実施されま

した。運動には絶好の天候に恵まれ、どのクラス

も優勝を目指し全力で取り組みました。 

生徒会長の校旗を先頭に、生徒の元気な掛け声

で入場し、開会式。その中で、スローガンとシン

ボルマークの表彰も行われました。 

競技では、個人種目と団体種目、1位を目指し

ていますが、例え順位よくなくても、全員で声を

かけ、競技を楽しんでいました。 

最後のリレーは、学年が上がるごとに迫力を増

し、さすが 3年生と思える全力疾走でした。 

きっと 2年生、1年生は、この 3年生の姿を

手本に、来年、陽北中を引っ張っていってくれる

と確信しました。 

保護者の皆様には、応援する場所が十分でなく、

見えにくかったと思いますが、多くの皆さんに、

生徒の活躍の

場を見ていた

だき、ありがと

うございまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

［校訓］ 聡く 強く 美しく 

そして、陽北中生としての誇りをもつ 
第３号 

＜目指す生徒像＞ 

○ 自ら考え、主体的に学ぶ生徒 

○ 活気に満ちた、たくましい生徒 

○ 心豊かで、思いやりのある生徒 

 

   

校長だより 令和６年６月２６日 

宇都宮市立陽北中学校長 後藤知行 

井 久 

運動会 



 

 本校では５月２９日（水）に「いじめゼロ集会」

をテレビ放送で行いました。生活委員長、副委員

長から、いじめゼロに向けての呼びかけを行い、

次に生活委員と生徒会執行部で作成した「陽北中

いじめゼロ宣言」を生徒会長が宣言しました。詳

しくは、「陽北中生徒指導だより NO.５」をご覧

ください。 

各学級では、この宣言に同意した生徒が、黄色

いリボンに自分の名前を書き、各学級の宣言書に

貼っています。宣言書は、いつでも見られるよう

に、昇降口に掲示しています。 

 

 

 

 

  「いじめゼロ集会」の様子です 

 

 

６月１２日（水）には、１年生にとって中学生

になって初めての定期テストが行われました。小

学校でのテストと比べると、範囲も広く、十分準

備が必要だったことでしょう。でも、定期テスト

で大事なのは、テスト後の学習です。何が理解で

きて、何が分かっていなかったのかがテストによ

って明らかになります。十分でなかったところを

しっかりと復習し、弱点を克服しておきましょう。 

詳しくは、『学習だより第 7

号「学力のゴールデンタイム 

テスト後にやるべき３つのこ

と」』をよく読んでください。

HP にもアップされています。 

 

 

 陽北地域学校園の児童・生徒・教職員が相互に

挨拶を交わし、豊かな人間性を育むとともに、小

学生と中学生との人間関係が築けるよう、年 2回

実施しています。６月２４，２５，２７日の３日

間の実施です。今年度も希望する生徒が非常に多

かったです。今回は２・３年生での実施ですが、

２学期は１・２年生の希望者で実施します。 

 朝の挨拶はとっても気持ちの良いものです。 

 

 

 ３学年は６月１８日（火）～２０日（木）の２

泊３日で、奈良・京都方面に修学旅行に行ってき

ました。出発した日は強い雨が降っていましたが、

奈良につく頃には雨も上がり、薄日のさす中で寺

社の見学ができました。初日は奈良から京都のホ

テルまで、班別活動で移動しましたが、全員無事

到着しました。２日目は、タクシーを活用しての

班別活動でした。タクシーの運転手さんと事前に

計画した見学地を巡りました。心配されるほどの

混雑はなく、ほぼ予定通り見学することができた

ようです。３日目はクラスごとの見学や体験学習

でした。どのクラスも充実した半日となりました。 

「涙の解散式」については、お子さんや学年だよ

りをお楽しみに！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「あいさつ運動」実施中 

1学期中間テスト 

陽北中いじめゼロ宣言 

３学年 修学旅行 


