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宇都宮市立陽北中学校
学習指導部

「学習だより」は、本校のホームページからご覧になれます。

携帯電話・スマートフォンから、ＱＲコードを読み取ってご覧ください。

定期テストの目的は、学習内容を理解し、知識を定着させることです。具体的には以下の
点が挙げられます。

１．学習の確認（理解度・習熟度）
定期テストは、授業で学んだ内容を定期的に確認する機会です。教科ごとにテストを受け

ることで、これまでに学んだ内容をどの程度理解しているか、またどの程度習得しているか
を確認するために行われます。

２．学習意欲（モチベーション）の向上
自分の学力が点数化されることで、競争心や成績向上への意欲を高めることが期待できま

す（ぜひとも高めてほしいです）。テストの結果を通じて自分の成績や理解度を客観的に評
価できるため、目標を持って学習に取り組むことができます。

３．学習スキルの向上
テスト勉強は、計画的な学習スキル＊を身につける機会でもあります。スケジュールの立

て方や効率的な勉強法を学ぶことで、将来の学習にも役立ちます。

４．成績評価
定期テストの結果は、成績評価の大きな材料になります。また、３年生にとっては、進学

にも関わる重要な評価材料となります。

※ 評価・評定は、テストの結果だけで決まるものではなく、普段の授業の様子や提出物など、総合的に評価

しています。

また、先生方もテストの結果をもとに、指導の成否を振り返り、今後の学習指導に役立て
たりします。

定期テストは、学習の一環としてとても大切なものです。
いつかん

しっかりと準備して、自信を持って臨んでください。

＊
スキル：訓練や学習によって培われた高度な能力のことを指します。

生まれ持った才能とは異なり、努力して技術や知識を磨けば、

伸ばすことができる能力です。



明日はいよいよ中間テスト。みなさん、テストの準備は十分でしょうか？ １年生にとっては、中
学入学後、初めて経験する定期テストです。緊張せずに受験できるといいですね。

明日のテストでは、次にあげる注意を守って、厳正にテストを受けましょう。


