
 

令和 6年６月 4日   陽北中学校   №３ 

６月４日～１０日は 

「歯と口の健康週間」です 
 今年の標語は「歯を見せて 笑える今を 未来にも」です。６月

４日～１０日の健康週間だけでなく，６月を通して歯について意識

して生活していきましょう。 

５月の歯科検診の結果、「本校生徒はむし歯は全体的に少ないもの

の、歯石ができていたりする生徒が多い」とのご指摘を受けました。

むし歯や歯周病予防の基本は、歯みがきです。歯ブラシが歯に直角

に当たるように持ってみがきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食後の歯みがきについて 
給食後に歯みがきをする時間を設けています。全校生徒が給食後

の歯みがきを実施できるように保健委員中心に活動を行っていきま

すので，ご協力よろしくお願いします。 

保健委員会での主な活動 

① 歯ブラシチェック 
表面にも書いてあるように，

長期間歯ブラシを交換しない

と様々な問題が生じてしまい

ます。 

② 歯の染め出しの実施 
家庭での実施になります。自

分の磨けていない部分を見つ

けてみてください。 

③ ポスター作成 

④ 呼びかけ 

 


