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宇都宮市立陽北中学校
学習指導部

「学習だより」は、本校のホームページからご覧になれます。
携帯電話・スマートフォンから、ＱＲコードを読み取ってご覧ください。

吹く風も心地よく、校内では半袖姿の生徒も見られるようになりました。
５月２７日（月）から６月７日（金）まで地域学校園家庭学習強化週間に入り、６月１２日（水）

には中間テストが行われます（１年生にとっては、初めての定期テストですね）。
この時期は、６月６日の運動会、６月１８日～２０日の修学旅行、６月２８日～の総体宇河地区大

会の直前ということもあり、忙しない毎日が続きますが、放課後の時間の使い方を工夫し、家庭学習
せわ

と部活動をうまく両立させていきたいところです。学力向上に結び付く効果的な学習方法や学習内容
を考え、計画的に学習を進めていくことが大切です。ご家庭におかれましても、お子様へのご支援ご
協力をよろしくお願いいたします。

☆ 学習の黄金サイクル【予習→授業→復習】の定着 ☆

１ 授業は真剣に！
○「分からない」ことを「分かる」ようにする時間です。
・教科書やノートなど、学習用具の忘れ物をしない。 ・基本姿勢を保つ。
・先生の説明をよく聞く。 ・学習課題についてよく考え、自分の考えを持つ。
・友達の意見を自分の考えと比べながらよく聞く。
・ノートには、板書以外にも大切だと思うことを書き込む。

２ その日のうちに復習
○授業で学んだことを定着させるために、その日のうちに復習すると効果的です。
・宿題をしっかりやる。
・授業で学習したことを復習する。
（帰りの会で、家庭学習ノートにその日の家庭学習の予定を書いておくと良いです）

３ 課題を見つける予習
○自分が分からないことを見つけておくと、主体的に授業に取り組めます。
・次の日の学習用具を準備するとき、教科書を開いてどんなことを勉強するのか簡単に見ておく。
・教科書の例題を見て、まずは自分で解いてみる。分からないところをはっきりさせておく。

※学習のサイクル【予習→授業→復習】をつくるために、教科書やノートなどの学習用具をきちん
と家に持ち帰ることが必要です（置き勉をしないこと。）学校に置いておくものについては、
教科担任の先生に確認しましょう。



令和６年度のテスト予定をお知らせします。

☆定期テスト☆

１学期中間テスト 全学年 ６月１２日（水）

１学期期末テスト 全学年 ９月 ４日（水）・５日（木）

３年生 １１月 ６日（水）
２学期中間テスト

１・２年生 １１月２７日（水）

３年生 １２月 ４日（水）・５日（木）
学年末テスト

１・２年生 Ｒ７年 ２月１２日（水）・１３日（木）

☆実力テスト☆

３ 年 生 １・２年生

第１回 ４月１１日（木） 第１回 １０月１７日（木）
第２回 ７月 ２日（火） 第２回 １月 ８日（水）
第３回 ９月１９日（木） 第３回 Ｒ７年 ３月 ６日（木）
第４回 １０月 ９日（水）
第５回 １２月１３日（金）
第６回 Ｒ７年 １月３１日（金）

・テスト範囲は実施２週間前までにお知らせします。
・定期テスト３日前から部活動は休止となります。また、部活動休止開始の朝から当日のテスト終
了まで、生徒の職員室への入室はできません。職員室清掃も休止となります。

・テスト結果は成績個人票「努力のあと」でご家庭にお知らせします。保護者印を押印後、速やか
に学級担任までご提出ください。

〇１２月１１日（水）には、３年生対象の「学習内容定着度調査」（５教科）があります。
また、全学年を対象に「学習と生活についてのアンケート」を１２月１０日（火）に行う予定です。

→当初の予定と変更になりました

《保護者の皆様へ》

テスト結果は、テストの公正・公平さを保つため、テスト当日に実施したものについてのみ順
位を出します。定期テスト当日に欠席した生徒は、次の日以降の放課後等に行う場合もあります
が、それは参考点とし、順位には入りません。年間のテスト実施予定日は上記のように決まって
いますので、当日に受けることができますように、お子様の健康管理にご配慮くださいますよう
お願い申し上げます。
なお、発熱等の症状がある場合は、無理に登校させずに、自宅で休ませてください。定期テス

トは大切なテストですが、評価・評定はテストのみで決まるものではなく、普段の授業の様子や
提出物など、総合的に評価しています。授業への意欲や望ましい学習態度、計画的な家庭学習な
ど、日々の学習を充実させていくことができますように、ご家庭でもお子様への声かけをよろし
くお願いいたします。

年間テスト計画


