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❁社会体験学習発表会（土曜授業）を参観していただき、ありがとうございました❁ 
  「情報バラエティのように盛り上げて」を合言葉に準備をすすめてきた発表会が無事終わり、ほっとしているとこ

ろです。保護者の皆様にはクイズに参加したり、質問していただいたりと、ご協力ありがとうございました。自分の
体験を人に伝えたり、自分の気持ちを表現したりする良い機会だったと思います。人生の節目（結婚式のスピー
チ？）でも、将来の職場でもこの経験が生かされるよう願っています。 

以下、生徒たちの感想です。職業観について、「働きたくない」というような投げやりな生徒はいませんでした。
未定の生徒も「役に立ちたい」と考える生徒が多く、日本の将来まかせた！と、思えるような、たくましくて優しい感
想の一部を紹介します。 
 
【発表会について】 
・とても緊張して足が震えました。 
・どのような構成にして、誰がどの役をやるのか、どんなセリフを 
言うかを自分たちで決めて実行することが出来た。みんな最初は 
照れてうまくいかなかった。 

・上手に発表できたのは、班の人と内容の改善をしたり、それぞれ 
の役目について話し合ったりと準備をしっかりできたからだと思う。 

【社会体験について】  
・たくさんの方々に私たちは受け入れていただき、手続きをしてく 
ださった先生方にも感謝を忘れず、今回の貴重な体験を今後に 
生かし、将来につなげたいと改めて思いました。 

・班の人たちと絆を深められたし、目標を達成できた時は楽しかっ 
た。 

・周りを見て行動する力や、先を読んで行動する力がついたと思う。 
・年の離れた事業所の人と話すのはとても勇気のいることで難しか 
った。 

・１つの仕事の中に、いろいろな種類の仕事があり大変でした。 
・親のありがたさについて改めて実感できた。 
・働いてくれている人がいるからこの生活ができると思いながら生 
活したい。 

・いろいろな体験ができ、今まで出来ないと思っていたことも、自 
分は出来ることに気づいた。これからもいろいろなことに挑戦し 
ていきたい。 

 
【自分の将来について】 
・言われる前に行動できるように自分を磨きたいです。 
・自分の身の回りのことをもっとしっかりしたいです。 
・自分が興味を持っていることを突き詰めたり、失敗を恐れずにチャレンジ 
したりしていきたい。 

・先のことを考える。次にやることを考え、皆がやりやすいように手助けで 
きるようになりたい。 

・言葉遣いと人への接し方をもっと磨きたい。 
・仕事には失敗がつきものだと思った。しかしどの仕事にも楽しさや、やりがいがあることにも気づけた。 
・どの職業だって大変さに変わりはない。だから前からの夢をあきらめずにいたい。 
・まだ迷う。 
・宮チャレ前は「楽しんでこよう」としか思っていなかったが、実際活動してみて「やりがい」を実感した。 
・自分の考えは少し変化した。様々な体験の発表を聞いて視野が広くなった。これからも多くのことを知り、自分  
の将来について深く考えていきたい。 

・宮チャレ前は「働くのは家族を支えるため」と思っていた。宮チャレ中は「みんなの笑顔を守るため」「社会に貢
献するため」など「働く理由」はたくさんあり、働くことの大切さや大変さを学べた。社会人に少しずつ近づけた
ような気がした。 

・今回の活動を通して、どのような方法で仕事に就くかを考えたり、知ったりできた。ただ勉強するだけで高学歴
の高校に入るだけでなく、専門学校や自分で学ぶなどその職業に就くための方法は様々だ。自分に合った方法
で自分の好きな仕事に就くことが大切だし、それが可能だと感じることが出来た。 

・時間は無限ではないがまだまだ自分の道を選ぶ時間が我々にはあると思う。ゆっくり考えて自分の将来をより
良いものにしていきたい。 



１日（金）B日課 調作委      
 ４日（月）水の１２３４５ 
 ６日（水）月の１２３４５ 
      テスト日課（3年生学年末テスト） 
 ７日（木）テスト日課（3年生学年末テスト）  
１２日（火）B日課 
１３日（水）3年生学習内容定着度調査 
      １・２年生活調査 
１４日（木）B日課 調作委       
１６日（金）⑥薬物乱用防止教室 
１９日（火）B日課 生徒会専門委員会 
２０日（水）表彰朝会 
２１日（木）２年保護者会（スキー教室説明会） 
２５日（月）B日課 全校集会 
２６日（火）冬季休業～１月８日（月） 
１月９日（火）１・２年実力テスト  

自信をつけるチャンス  

ほとんどの人が何か自信のあるものをもっていますが、そこには、ある共通点があります。「練習をしたか

ら。」「努力したから。」苦しいことや辛いことなど、どのような困難も乗り越えて、はじめて「自信」になっていき

ます。 

「自分に自信のない人が、人の悪口を言う。」ということもよく言われます。誰もが胸を張って自信のあるも

のを手に入れたいと思います。それが叶わない時には、周りの人たちの悪口を言い、ダメージを与えることで

一時的に優位に立つという心理です。何も人に勝るものがない。だから手っ取り早く悪口を言って周囲よりも

高い位置にいようとします。言われた人も悪口を言い返すことになり、結果としてその人たちが所属する集団

はダメになっていきます。 

しかし、自分に打ち克ち、自信をつけていこうとする人たちの周りには、同じように自分を磨こうとする人たち

が集まります。そして友だちの頑張りを心から喜び、刺激を受けて「自分も！」と努力し始めます。切磋琢磨で

す。はじめから自信満々な人はいません。苦しい、つらい、または恥ずかしい思いをし、困難を乗り越えていくの

です。一日の中にたくさんある『自信をつけるチャンス』に積極的に取り組んでほしいものです。失敗を恐れず

に、失敗から学び、努力を続ける人、自立した人になっていってほしいと願っています。生徒の皆さんの頑張り

を、努力をたくさん見つけ出せるよう、我々学年スタッフも努力を惜しみません。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
                                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
           

学校集金   （口座振替日）１２月１１日（月） 

ＰＴＡ会員 6,300 円    陽北中に兄姉がいる人 5,500 円              
 

再振替日  １２月２５日（月） 

⛄保護者会のお知らせ⛄ 

１２月２１日(木) １３：４５～ 

スキー教室実行委員による説明があります。

社会体験学習のスライドショーも計画中。立

志式については学年主任からお話しいたし

ます。 

 ⛷スキー教室参加申込書〆切⛷ 

１２月２２日（金）必着！学級担任に提出して

ください。レンタルグッズについての記入もお

願いいたします。食物アレルギーが心配な方

にはメニューや食材情報をお渡しする準備中

です。健康面に不安がある場合は早目に医

師に相談をして，体調を整えておくようにして

ください。 

 のざわ特別支援学校間交流【第２回】 

 １１月３０日（木）に３６名の 2 年生が、学校を代表して学校間 

交流に出かけました。今回はグループごとに校内をウォークラリー。 

様々な施設設備を紹介していただきました。 

「自分は今回初めて行ったので、最初は大丈夫だろうかと思っていた 

のですけど、僕らが緊張していたらダメだと思い、元気よく声をかけ 

たら、のざわ特別支援学校の生徒の皆さんもとても親切かつ元気でとても楽しかったです。好きなスポーツや好き

な歌について話していたらどんどん会話が広まり、とても仲良くできたんじゃないかと思います。他の学校の子と関

わるというとても貴重な体験ができました。」 

誰もが持っている「幸せに生きる」権

利を互いに尊重しあう「世界人権週間」 
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