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１１月８日は「いい歯の日」です。「いい歯の日」に合わせてカラ

ーテスターを配布しました。歯みがきで歯垢をきちんと落とせている

か、6月にやったものと比較してみましょう。１日３回の歯みがき

を習慣づけて、むし歯や歯周病を予防しましょう。 

８０２０運動とは、「８０歳で２０本以上自分の歯を残そう」とい

うものです。自分の歯がたくさん残っているほど食べ物をよくかむ

ことができ、視力・聴力・体のバランス力などがすぐれ、元気で長

生きできるそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月 8日はいい歯の日 



インフルエンザが流行しています 
 宇都宮市内もインフルエンザが流行しています。手洗いうがいな

どの感染症対策を行い，体調が悪い場合には，マスクを着用するな

ど感染拡大を防ぎましょう。 

 

 

 

 

☆出席停止期間について 

「発症後 5日を経過し，かつ，解熱後 2日を経過するまで」 

☆インフルエンザ経過報告書について 

インフルエンザに罹患した場合は，登校の際にインフルエンザ経

過報告書の提出が必要になります。学校のホームページでダウンロ

ードできますのでご確認ください。 

 

 

 

 

外出後の手洗い 

加湿 
バランス 

の取れた 

食事 
換気 


