
 祝 全国大会出場 男女卓球部 
 祝 関東大会出場 男女卓球部 

バレーボール部 

水泳競技部 
（２年生は出場していませんが、陸上競技部も関東大会・ 

全国大会に出場しています。） 

 写真は宇河地区大会で表彰された 
男女柔道部（菊地果夏さん・城野恭史朗さん・ 
菊地蒼司さん）と陸上競技部（宇山楓浬さん）です。 

令和５年８月３１日 
文責：陽北中 菊池美  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

保護者会（宮チャレ説明会） 

ご出席いただき、ありがとうございました。 

次回は土曜授業 11/18（土）に宮チャレの報告会を

計画中です。よさこいの発表もあるようです。詳

細が決まりましたら連絡いたします。12/21（木）

の保護者会はスキー教室の説明会です。お忙しい

とは存じますが万障繰り合わせの上お出かけくだ

さい。 

のざわ特別支援学校との交流を終えて 

ボッチャをしたりして交流して思ったことは違いがあって

も一緒にスポーツで楽しめると思いました。自己紹介のと

きも相手の好きなことなど色々なことを知って楽しむこと

ができました。ボッチャは投げる位置の調節が難しくて思

っていたよりできなかったけど楽しかったです。２回目の

交流にもいきたいと思いました。（K.H.） 

自分にいま健康な身体があるのは当たり前ではなくとて

も幸せなのだということ。障がいがあるからと言って関わ

らないということはせず自分から進んでやってみればきっ

とできることや自分の世界が広がると思います。（T.K.） 

ボッチャでは、車椅子に乗っている人や、補助がないと

歩けない人がなるべく平等にゲームできるようのざわ特

別ルールというものがありすごく面白いなと思いました。 

自己紹介では、手話を使っている人もいてすごいなと思っ

たし、私達もその努力を見習わないといけないなと思い

ました。（N.K.） 

今回の交流に参加して、のざわ特別支援学校の方たち

から諦めないことの大切さを学ぶことが出来ました。ま

た、学校の建物から使う相手が求めていることをすること

の大切さが分かりました。体育館のステージは段が低かっ

たり、建物自体に段差があまりないことやプールにスロー

プが付いていたりなど、工夫がたくさんしてあり、とても使

いやすそうでした。相手が求めているものを考えて工夫を

しながら行動していきたいと思いました。（H.H） 

色々な人がいるのだと改めて感じました。はじめの自己

紹介では、一人一人が順番に発表していくなかで、お互い

のことを知ることができてとても良い雰囲気だったと思い

ます。 ボッチャでは、助け合うことを学びました。アドバ

イスをしたり、ボールを転がしやすいように手伝いをした

りなど、助け合いの大切さを知ることができました。のざ

わ特別支援学校に行っている子も私達と同じ中学生で、今

回交流をしてお互いに楽しむことができたと思うので、こ

れからはみんなで積極的に関わっていけたらいいなと

思います。（M.R.） 



 
 
     の予定       

１日（金）B日課  
５日（火）登校指導 
６日（水）１学期期末テスト【英国社数理】 
７日（木）１学期期末テスト【保体技家】 
     宮チャレ打ち合わせ①（事業所ごと） 
８日（金）B日課 専門委員会 
     宇河地区新人大会（水泳競技） 
９日（土）宇河地区新人大会（陸上競技）～10日  
12日（火）木１２３４５６ 
     宮チャレ事前打ち合わせ②  
13日（水）表彰朝会 
14日（水）火１２３４５６  
15日（金）宇河地区新人大会（メイン）～17日（日） 
    ３時間授業（社理国のプリント学習） 

給食なし 
18日（月）敬老の日  
20日（水）いじめゼロ集会②  
21日（木）月１２３４５６  
23日（土）秋分の日 
25日（月）宮っ子チャレンジ～9/29（金） 
 

 
   

  

学校生活の変化 

 夏休みが終わって、久しぶりに会った皆さんは身長が伸びていてほほえましく思います。部活動に頑張り、

日に焼けた人も多いようです。肩幅も広くなり、たくましさを感じます。好奇心旺盛になった人もいます。 

３年生が部活動を引退し、部長副部長など新たに「リーダー」的立場になった人たちがいます。役職はなく

ても、先輩方と同じ、いえそれ以上を目指して練習に励んでいる人たちもいます。顔や瞳といった表情に決意

のほどをうかがい知ることが出来るので、何とも頼もしい限りです。 

ワールドカップや高校野球などに夢中になった人たちもいます。それぞれのストーリーに触れて感動の余韻

に浸っているようです。選手たちの力強いパフォーマンスから力と勇気をたくさんもらい、今後の生活に意欲

的です。生徒 PCタブレットを上手に活用できた人たちもいます。資格試験に向けて猛勉強をしている人もいま

す。夏休みが終わり、学校生活が始まると大変なことも多いけれど、様々な考えに触れることが出来るので楽

しいです。それぞれの２０２３年の夏を終え、２年生の折り返し点が近づいてきました。超多忙な日々が続き

ます。先を見通して計画的に、諦めずに毎日を精一杯過ごせるように、我々職員一同も心をこめて支援してい

きたいと決意を新たにしました。 

 

 

 

 

 

 

 

           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 期末テスト～目標に向かって 

 ２年生に進級した時に立てた目標を思い出しましょ

う。中間テストを終えた時の気持ちを振り返りましょう。

「今，できることを全力で！」結果はついてきます。 

偏見・差別のない環境  

おかしいなと思ったら，大人に相談。宮っこダイアリー掲載の相談窓口等利用しましょう。 

◇学校集金◇振替日 9 月 11 日（月）再振替日 25 日（月）

PTA 会員 6,600 円  非 PTA 会員 5,800 円 

陽北よさこい連～宮まつり 
オーデションで選ばれた２年生１１名が

参加しました。暑い中また朝早く練習を積

み重ねて、立派に大役を果たしました。 

【２学年参加者１１名/全体３５名】 

大塚遼太・江嘉忞・青木沙樹・岡村悠羽・

飯塚楓菜・上野優衣菜・関屋杏音・ 

奈良部華音・菊地こころ・バーク真琴・ 

青木美姫 

 

もうすぐ宮チャレ・・・ 

 準備は万端ですか？身だしなみ・持ち物・言

葉遣い・・・。なんといっても一番大切なのは

「やる気」です。ご家庭でも奮起させてくださ

いますようお願いいたします。 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.printout.jp%2FCL%2FSPT%2FPA%2F029%2FCL-SPT-PA-029.html&psig=AOvVaw0sRXrwhX7Cy9hxUVaCHwCP&ust=1630492000016000&source=images&cd=vfe&ved=0CAYQjRxqFwoTCNjvu5aG2_ICFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F3.bp.blogspot.com%2F-ooFsZ7C031g%2FWHG2TmhgY2I%2FAAAAAAABBAg%2FH6vm1YbR_BMlkT4vb2j7YGgBbpFzq6HrQCLcB%2Fs800%2Fparalympic_wheelchair_basketball.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fuelog.com%2F%3Fp%3D35565&tbnid=_ntMAK0mqu-0sM&vet=12ahUKEwjr54_U6NryAhWGat4KHYSfAhcQMyg9egQIARBP..i&docid=cxp04ozwsPY6_M&w=674&h=800&itg=1&q=%E3%81%8B%E3%81%A3%E3%81%93%E3%81%84%E3%81%84%20%E3%83%91%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%B3%E3%83%94%E3%83%83%E3%82%AF%20%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&hl=ja&ved=2ahUKEwjr54_U6NryAhWGat4KHYSfAhcQMyg9egQIARBP

