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10月10日は目の愛護デー 
最近，黒板の文字が見えづらくなってきている人はいませ

んか？4月の視力検査で病院受診を勧めた生徒は286名で

したが，9月末時点で病院を受診した生徒は約2割程度しか

いません。見えづらい状態が続くと，慣れてしまいだんだん

と視力が低下してしまうことが多いです。見えづらい状態が

続くと，頭痛・肩こり・目の疲れ等につなが

り，姿勢も悪くなってしまうことがあります。

病院受診を勧められている人は，できるだけ

早く病院を受診してください。また，少しで

も見えづらさを感じた場合にも病院受診を

お勧めします。 

目の体操をしてみよう 

 

 

 

 

 

 

 

⓵右を見て ②左を見て ⓷上を見て  ⓸下を見て  ⑤右から回して ⑥左から回して 

⑦ぎゅっとつむり  ⑧ぱっとひらく 

⓵～⑧まで数回繰り返します。顔は動かさないで

目だけ動かすところがポイントです。目の体操をす

ることによって，凝り固まった目の周りの筋肉をほ

ぐすことができます。 



 

 

 

 
 

 

 
《おうちの方へ》 
 １年生の希望者対象に、色覚検査を行っています。２、３年生で色

覚検査を希望する場合は、お子様が直接保健室に申込書を取りに来て

ください。なお、今まで色覚検査を受けたことがある場合は、結果が

変わることはあまりありません。 


