
 

令和５年２月１３日   陽北中学校   №１４ 

花粉が飛びはじめました 
今年も花粉症の季節がやってきました。すでに、花粉症の症状が

出始めた人もいます。くしゃみ・鼻水・のどの痛み・咳・体がだる

い・微熱・頭痛など、コロナ感染の症状と大変似ています。そのため「花

粉症だと思っていたら、コロナ感染だった‼」ということもあります。花

粉症に加えて新型コロナに感染すると、くしゃみなどで周りに感染を

広げるおそれがあります。 

また目や鼻などがかゆい場合は、つい顔を触ってしまいがちです。

ウイルスの付いた手で目や鼻をこすることは、感染のリスクがあります。

症状がある人は、医師の診察を受けたり正しく薬を使用することに

よって、なるべく症状を抑えましょう。 

 今年の花粉情報では「飛び始める時期は平年並み、花粉の量は非常

に多い」そうです。前シーズンは症状が弱かった人も、万全に花粉症

対策をした方が良いようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ３年生は卒業を控え、１・２年生も進級の準備期間となりました。

気持ちが落ち着かない日があるかもしれません。下のストレスチェ

ックをしてみませんか？ からだの健康と同じくらい、心も大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


