
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

宇都宮市立陽北中学校 

令和 5年 1 月号 

新しい年がスタートしました。どんな年にしたいですか？寒い日がありますので、風邪をひかないように気

をつけましょう。また、学校図書館をたくさん利用して本も読んでください。心に残る本と出会えるといいで

すね。今年もどうぞよろしくお願いいたします。 
冬休み前に借りた本は 

1/20（金）までに返しましょう！ 学校図書館で授業をしました！ 

1 年 総合「職業」について調べる 
仕事の内容、中学を卒業して職業に就くまでの道

のりなど、必ず入れる項目を調べて新聞にまとめま

した。学校図書館では、本を中心に調べました。 

 

2 年 国語「郷土のよさを伝えよう」 
栃木県だけではなく、日本の中から題材を決め、本を使

って材料を集めました。世界遺産、お城、寺院、桜の名所、

郷土料理など様々な分野を調べて、紹介文を書きました。 

1・2 年 国語「古文を読もう！」 
国語で古典を学習したので、古文

を集中して読みました！ 

 

『プロジェクト・ヘイル・メアリー 上・下』 アンディ・ウィアー/著 早川書房 933/ウ 

 

『さばの缶づめ、宇宙へいく』 小坂康之・林公代/著 イースト・プレス 667/コ 

 

 目が覚めたら、今までの記憶が全くありません。自分の名前すら覚えていませんで

したが、宇宙船にいることが分かり、全人類の代表としてある使命があることも思い

出してきました。なんと、後 30 年ほどで、地球の気温が 10℃から 15℃下がるか

もしれなく、危機的状況にあることを。その任務は、過酷で、船外活動もあり、命の

危険にもさらされます。そんな時、異星人と出会います。とても優秀で、いろいろ助

けてもらいます。そして、最後の結末に感動します。 

 本のタイトル通り、「さばの缶づめ」が宇宙に行ったお話です。著者の小坂先生が、

生徒たちと研究を重ねて、「さば缶」を作りあげました。宇宙食として認定されるには、

様々な難題がありました。その一つが「HACCP」（ハサップ）です。お金をかけない

よう工夫をし、全国の水産高校で 2 番目に認証を受けることができました。そして、

野口飛行士が「大変美味しいです！」と、宇宙で言ってくれた時は、感無量だったと思

います。高校生が宇宙食を開発したのは、世界で初めての快挙だそうです。 

 

1・2 年 「お弁当の日」 
 栄養教諭、秋場先生の説明を聞いてから

お弁当の日の計画を立てました。本を使っ

て、栄養面や彩りも考えました。 

 



 
 読書アンケート 集計結果 

 

宇都宮市の小中学校で、読書についてのアンケートが行われました。本校も各学年１クラスに代表で、

アンケートに答えてもらいました。結果は下記のようになりました。協力してくれたクラスのみなさん、

ありがとうございました。結果をみると、「考える力や想像する力がつく」と回答してくれた人がたくさ

んいました。これからも、本を読むことを習慣にしてください。 

問：あなたは、本を読むことが好きですか？ 問：あなたは、読む本をどのように用意して

いますか？（あてはまるものすべて選択） 

問：あなたは、読書についてどのように考えて

いますか？（3 つまで選択） 

問：この 1 か月に読んだ本について、あてはまる

ものをすべて選んでください。 

新着図書リスト 購入して欲しい本がある人は「リクエストフォーム」でリクエストをしてくだ

さい。但し、全て買えるとは限りません。（今年度分は、1/31 まで）

分類 書名 著者名 分類 書名 著者名

410/ハ
その悩み、僕らなら数学で解決できま
す！

はなお＆でんがん
と仲間たち

913/ス 腹を割ったら血が出るだけさ 住野よる

778/エ 映画と旅する365日　物語のある風景 913/セ 掬えば手には 瀬尾まいこ

913/ア invert II 相沢沙呼 913/タ おいしいごはんが食べられますように 高瀬隼子

913/ア 怪盗レッド　21 秋木真 913/ツ 宝石商リチャード氏の謎鑑定　 辻村七子

913/ア 俺ではない炎上 浅倉秋成 913/ナ 滅びの前のシャングリラ 凪良ゆう

913/カ 本好きの下剋上　4-1～4-5 香月美夜 913/ナ ケーキ王子の名推理　6 七月隆文

913/ク 夜に星を放つ 窪美澄 913/ハ 都会のトム＆ソーヤ　19 はやみねかおる

913/ケ ワカレ花 けんご 913/ヒ 薬屋のひとりごと　1～3 日向夏

913/サ ペーパー・リリイ 佐原ひかり 913/マ その本は
又吉直樹
ヨシタケ シンスケ

913/シ 小説すずめの戸締まり（角川文庫） 新海誠 913/ヨ 栞と噓の季節 米澤穂信


