
令和４年度 運動会プログラム 

―１年生の部― 

                                                     

令和４年６月３０日（木） 

   《雨天順延：７月４日（月)》 

                                               宇都宮市立陽北中学校 校庭 

◎学年スローガン 【１年４組 上澤 花恋さん】  

『 アツイ心で最後まで！ クラスでつなぐ絆のバトン 』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

※全校一斉よさこい発表 １２：２０開始予定 

《演 技》 

①台風の目 《予定時刻 １１：15》       ②長縄跳び 《予定時刻 １１：３５》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ハチマキの色 １組…赤 ２組…青 ３組…黄色 ４組…オレンジ ５組･･･緑 

◎学年シンボルマーク 【１年４組 上野 優衣菜さん】 

※ 体育館西側入口前と武道館東入口前の２か所で 

手指の消毒ができます。 

※ 競技の保護者の参観は入れ替え制となっており 

ます。ご協力お願いいたします。 

※ 全校一斉よさこい発表については、学年別に 

観覧場所を分けますので、ご協力お願い致します。 
（3年生：朝礼台側(正面) ２年生：テニスコート側  

１年生：道路側） 

《終 了》１2：１０ 

閉会式      〈司会：１組 根本 悠希さん〉 

（１）開式の言葉    〈５組 福武 由季乃さん〉 

（２）成績発表     〈５組 阪上 心大さん〉 

（３）表 彰   〈介添：３組 小林 那優さん〉 

（４）実行委員長のはなし〈４組 加藤 智幸さん〉 

（５）万歳三唱     〈５組 阪上 心大さん〉 

（６）閉式の言葉    〈４組 上澤 花恋さん〉 

    ５組  ４組   ３組  ２組   １組 
         ○○○○   ○○○○   ○○○○    ○○○○  ○○○○ 

  

朝礼台 朝礼台 

１組 ３組 

２組 

５組 ４組 

《開 始》   １０：50        

開会式        〈司会：２組 西岡 凌さん〉 

（１）開式の言葉     〈４組 上澤 花恋さん〉 

（２）実行副委員長のはなし〈３組 遠藤 和さん〉 

（３）競技上の注意    〈１組 根本 悠希さん〉 

（４）選手宣誓      〈４組 加藤 智幸さん〉 

（５）閉式の言葉     〈１組 齋藤 姫亜さん〉 

○ 準備運動      〈４組 加藤 智幸さん〉 

○ 気合の時間 



令和４年度 運動会プログラム 

―２年生の部― 

                                                    

令和４年６月３０日（木）《雨天順延：７月４日（金)》 

                                               宇都宮市立陽北中学校 校庭 

◎学年スローガン 【２年３組 鈴木 礼菜さん】  

『 クラスで団結 勝ちとれ栄光 力の限り全力で 』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

※全校一斉よさこい発表 １２：２０開始予定 

《演 技》 

① 長縄跳び 《予定時刻 9：10》     ② 綱引き 《予定時刻 9：３０》 
 

                     

 

 

 

  

 

 

                       《○A・Bの２リーグによる試合 ○その後、順位決定戦》 

③クラス対抗全員リレー 《予定時刻 １０：００》                  
◇ハチマキの色 １組…赤 ２組…青 ３組…黄色 ４組…オレンジ ５組･･･緑 ６組…ピンク 

◎学年シンボルマーク 【２年４組 菊地 颯一郎さん】 

※ 体育館西側入口前と武道館東入口前の２か所で 

手指の消毒ができます。 

※ 競技の保護者の参観は入れ替え制となっており 

ます。ご協力お願いいたします。 

※ 全校一斉よさこい発表については、学年別に 

観覧場所を分けますので、ご協力お願い致します。 

（3年生：朝礼台側(正面) ２年生：テニスコート側  

１年生：道路側） 

《開 始》   ８：４５             

開会式        〈司会：５組 泉 歩希さん〉 

（１）開式の言葉      〈６組 手塚 美心さん〉 

（２）実行副委員長のはなし〈３組 熱海 光汰朗さん〉    

（３）競技上の注意     〈６組 手塚 美心さん〉 

（４）選手宣誓      〈６組 山田 隼也さん〉 

（５）閉式の言葉     〈５組 金田 太一さん〉 

○ 準備運動      〈１組 前畑 悠斗さん〉 

○ 気合の時間 

 

《終 了》 １０：２５ 

閉会式         〈司会：２組 田嶋 瞳さん〉 

（１）開式の言葉    〈２組 新井田 渓人さん〉 

（２）成績発表     〈４組 池田 美琉さん〉 

（３）表 彰       

（４）実行委員長のはなし〈６組 山田 隼也さん〉 

（５）万歳三唱     〈２組 新井田 渓人さん〉 

（６）閉式の言葉    〈５組 泉 歩希さん〉 

朝礼台 朝礼台 

１組 ３組 

２組 

４組 
５組 

６組 B競技 

A待機 

B待機 

A競技 A競技 

B競技 



令和４年度 運動会プログラム 

―３年生の部― 

                                                

令和４年６月３０日（木）《雨天順延：７月４日（月)》 

                                  宇都宮市立陽北中学校 校庭 

◎学年スローガン 【３年２組 菅又 慶樹さん】  

『 みんなでつなぐ５色のバトン 光り輝く 陽北魂 』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※全校一斉よさこい発表 １２：２０開始予定 

《演 技》 

①長縄跳び 《予定時刻 １４：１０》       ②大蛇の背渡り 《予定時刻 １４：３０》  

 

 

                            

                            

                            

                            

                            

                            

                           

 

  

③学級対抗オールスターリレー 《予定時刻 １４：５０》   

◇ハチマキの色 １組…赤 ２組…青 ３組…黄色 ４組…オレンジ ５組･･･緑 

◎学年シンボルマーク 【３年３組 中川 杏珠さん】 

※ 体育館西側入口前と武道館東入口前の２か所で 

手指の消毒ができます。 

※ 競技の保護者の参観は入れ替え制となっており 

ます。ご協力お願いいたします。 

※ 全校一斉よさこい発表については、学年別に 

観覧場所を分けますので、ご協力お願い致します。 

（3年生：朝礼台側(正面) ２年生：テニスコート側  

１年生：道路側） 

《開 始》   １３：４５        

開会式〈司会： ３組 山本 葵さん〉 

（１）開式の言葉      〈2組 駒場 諒真さん〉 

（２）実行副委員長のはなし〈１組 西岡 俊亮さん〉    

（３）競技上の注意     〈３組 松本 敬也さん〉 

（４）選手宣誓      〈５組 本山 瑛久さん〉 

（５）閉式の言葉     〈４組 枝野 世直さん〉 

○ 準備運動      〈１組 西岡 俊亮さん〉 

○ 気合の時間 及び 木口学年主任による闘魂注入 

《終 了》１５：１５ 

閉会式      〈司会： ５組 尾山 夢羅さん〉 

（１）開式の言葉    〈４組 関口 奈桜さん〉 

（２）成績発表     〈２組 中井 麻衣さん〉 

（３）表 彰      

（４）実行委員長のはなし〈５組 本山 瑛久さん〉 

（５）木口学年主任のはなし 

（６）万歳三唱     〈３組 松本 敬也さん〉 

（７）閉式の言葉    〈１組 竹谷 萌々子さん〉 

朝礼台 

１組 ３組 

２組 

４組 ５組 

   ５組   ４組    ３組    ２組   １組 

      ○○○○      ○○○○     ○○○○       ○○○○   ○○○○   

寝
返
り 

寝
返
り 

朝礼台 


