
本のリクエストについて 
★読んでみたい本、図書室に入れて欲しい本があ

りましたら、陽北 Library の「リクエストフォー

ム」から申し込みをしてください。 

（※前期分は、5/20（金）までに延長します。） 

★中学校の図書室にふさわしい本をお願いします。 

 

コミックは、原則不可です。 

 

 

 

 

★図書室にある「リクエストカード」からも受け

付けています！ 

（※全てのリクエストの本を 

 購入できるとは限りません。） 

 

本の予約について 
★図書室にある本で読みたい本に予約をするこ

とができます。陽北 Library の「本の予約フォー

ム」から申し込みをしてください。 

 

 

 

 

 

 

★図書室にある「予約カード」からも受け付けて

います！ 

★図書室の本の情報は、「図書館だより」や 

陽北 Library で紹介している本のリストを参考に

してください。 

 

本屋大賞のコーナー 
 

 

 

 

 

全国の書店員さんが選んだ 

いちばん売りたい本です！ 

過去の受賞本のリストが 

陽北 Library の「本のリスト」

にあります。 

キミ本大賞のコーナー 
 

 

 

 

 

全国の先生たちが、10 代の 

みなさんに読んで欲しい本を

推薦しています。今回のテーマ

は「青春」。どの本も引き込ま

れていきます。 

平和について考えよう 
 

 

 

 

 

ロシアがウクライナに侵攻し

てから 2 か月以上が経ちまし

た。戦争のない平和な世の中に

ついて考えてみませんか？ 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

宇都宮市立陽北中学校 

令和４年 ５月号 

新学期がスタートして１か月が経ち、新緑のまぶしい季節になりました。生活のリズムは身に付いてき

ましたか？図書室には、1 万 7 千冊の本があります。特集コーナーも作りました。心に残る本に出会う

ためにも、ぜひ図書室に足を運んでください。感染症対策も忘れずに！ 



 

南図書館巡回図書について 
 

1 週間に 1 度、南図書館からの「学校巡回図書」が配送されます。 

小説や知識の本、写真集など、皆さんが興味を持ちそうな本が入っています。 

図書室に置いてありますので、ぜひ手に取ってみてください。 
 

※巡回図書の中で購入して欲しい本がある場合はリクエストカードや陽北 Library 

のリクエストフォームで提出してください。 

 

☆配送日：毎週木曜日（午後）☆置き場所：図書室 ☆貸出：不可 

 

 
 

『夜のピクニック』 恩田陸/著 新潮社 913/オ キミ本 2022 年 第 1 位  
   

 

『本当の「心の強さ」ってなんだろう？ 一生を支える折れないメンタルのつくり方』  

齋藤孝/著 誠文堂新光社 159/サ 
 
   

 

 北高には、「歩行祭」という行事があります。朝の８時から翌朝の８時まで、夜中に

数時間の仮眠をはさんでひたすら 80km も歩くのです。今年も 3 年生にとっては最後

の歩行祭がやってきました。歩きながら、高校生の何気ない会話から将来のこと、恋愛

のこと、今までの高校生活の思い出など手に取るように伝わってきます。青春の１ペー

ジが凝縮してよみがえります。 

 新学期が始まり、新しい環境での生活はいかがですか？お友だち関係、勉強や部活の

ことで何か思い悩んでいることはありませんか？そんな時、この本を読むと考え方が変

わって、心が落ち着くと思います。著者は、「メンタルの弱さは、性格のせいではない。」

と言っています。どうしたらストレスをためないですむか、立ち直れるか。この本が、

そのきっかけになればと思います。 

 

新着図書リスト 
新しい本です。下の表以外にもあります。 

陽北 Library の予約フォームで予約できます。 

請求記号 書名 著者名 請求記号 書名 著者名

007/タ こどもプログラミング たにぐちまこと 689/カ
ディズニーキズナの神様が教えてくれ
たこと

鎌田洋

034/オ
地球で暮らすきみたちに知ってほしい
50のこと

ラース・ヘンリク・
オーゴード

726/マ ぼく　モグラ　キツネ　馬
チャーリー・
マッケージ

069/ド 博物館のバックヤードを探検しよう！ DK社/編 830/セ
英語、苦手かも・・・？と思ったときに読
む本

デイビット・
セイン

210/ホ
ゆるい日本史　東大脱力講義　鎌倉～
室町～戦国時代

本郷和人/監修 913/ア
文豪ストレイドッグス
STORM BRINGER

朝霧カフカ

319/カ
絵で見てわかる核兵器禁止条約って
なんだろう？

川崎哲/監修 913/シ 臆病な僕らは今日も震えながら 汐見夏衛

379/ス 夢を叶えるための勉強法 鈴木光 913/ス この気持ちもいつか忘れる 住野よる

404/ウ
教科書の外で出会う、ぼくらの身のま
わりの理科

うえたに夫婦 913/セ その扉をたたく音 瀬尾まいこ

456/オ チバニアン誕生 岡田誠 913/ミ 恋する寄生虫（メディアワークス文庫） 三秋縋

645/カ 犬部！北里大学獣医学部　キミノベル版 片野ゆか 913/ム 余命3000文字（小学館文庫） 村崎羯諦

https://www.irasutoya.com/2017/07/blog-post_25.html

