
No rain, no rainbow. ― 努力 なくして成功もない 
－ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

6 月 30 日(水)、コロナ禍のため学年ごと 2 時間ずつの「新しい運動会」を開催しました。梅雨の曇

り空でしたが、予定通りすべての学年で開催できました。種目はすべて団体競技なので、クラスでいか

に協力できるかがポイントです。各クラスとも、作戦を立て勝利を目指してがんばりました。開会式・

閉会式は、運動会実行委員の皆さんが進行し、すばらしいコメントの数々で、本校生徒の良さが表現さ

れました。また、朝早くから、校庭の水取りをしてくれた実行委員の生徒の皆さん、先生方、ありがと

うございました。参観いただきました保護者の皆様、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 1・2 校時は 2 年生の運動会で

す。心も体も大きく成長した 2 年

生、実行委員の進行で、見事な開

会式でした。ラジオ体操第二の準

備運動を

行い、①長縄跳び②綱引き③

クラス対抗全員リレーの 3

種目で競い合いました。2 年

生は 5 クラスのため、綱引

きは総あたり戦になり体力勝負でした。全員リレー

はクラスのために一生懸命走りました。みんなでや

りきったさわやかな笑顔が素敵でした。結果は、優

勝 5 組、準優勝 1 組、3 位 3 組でした。 

 

 

3・4 校時は 1 年生の運動会です。1 年生も実行

委員が中心になり、開・閉会式を進行しました。特

に閉会式は、ユーモアもあり、結果発表や万歳三唱

は、たいへん盛り上がりました。種目は①台風の目

②長縄跳びの 2 種目で

した。中学校での新しい

仲間とどれくらい協力

できるのか心配でした

が、どのクラスも一丸と

なって力を合わせました。

順位はつきましたが、みな

さんの頑張る姿に保護者の

みなさんも安心したと思い

ます。楽しかったですね。結

果は、優勝 1 組、準優勝 5

組、3 位 3 組でした。 

 

 

5・6 校時は、いよい

よ 3 年生です。中学校

生活最後の運動会にな

りました。先生方もやる

気満々です。準備運動は、

フォークダンス「コロブ

チカ」です。心も体もリラックスし、また団結力も

増したようです。温かい雰囲気で幕を開けた運動会、

種目は①長縄跳び②大蛇で勝つのはだれじゃー③学

級対抗オールスターリレーです。クラスの団結力は

もちろんのこと、学年全体が競い合う相手がいるこ

   

［校訓］ 聡く 強く 美しく 

そして、陽北中生としての誇りをもつ 
第 4 号 

＜目指す生徒像＞ 

○ 自ら考え、主体的に学ぶ生徒 

○ 活気に満ちた、たくましい生徒 

○ 心豊かで、思いやりのある生徒 

校長だより 令和 3年 7月 16 日 

宇都宮市立陽北中学校長 井 久 

新しい運動会 2 年生 

＊本たより（カラー版）は、本校ホームページに掲載していますので、どうぞご覧（「宇都宮市立陽北中」で検索）ください。 

新しい運動会 1 年生 

新しい運動会 3 年生 



との喜びをかみしめながら、互いに拍手を送り、リ

スペクトしながらの濃厚な時間を過ごしたと思いま

す。たくさんの思いがつまった運動会となりました。

閉会式後には、学年全体で記念写真を撮影し、さら

にクラスごとに写真撮影を行いました。コロナ禍で

はありましたが、生徒

のエネルギーをたく

さん感じました。保護

者の皆様のあたたか

い応援も力になりま

した。ありがとうござ

いました。結果は、優

勝 6 組、準優勝 2 組、3 位 1 組でした。 

 

 

 水泳の授業が始ま

りました。梅雨明けが

近づき夏を予感する

暑い日がありました。

プールの水温も上が

り先生の指導のもと

様々な泳ぎ方を学ん

でいます。生徒の皆さんは、気持ちよさそうに泳い

でいました。 

 

 

7 月 3 日(土)県春

季水泳大会が、県総

合運動公園内に新し

くオープンしたＵＫ

体育館内屋内プール

で開催されました。女子 4×100ｍフリーリレー優

勝、女子 4×100ｍメドレーリレー優勝、とすばら

しい成績です。おめでとうございます！ 

 

 

毎年恒例の「陽北よさこい

連」の活動が始まります。7 月

14・15 日に校内オーディショ

ンが行われました。約 60 名が選抜されます。本来、

宮まつりでの発表ですが、今年も宮祭りが中止のた

め、本校地域協議会のご支援により、8 月 28 日

(土)14:00～15:00 の予定で、昨年同様、宇都宮城

址公園で発表します。今年も宇都宮を元気に盛り上

げますので、ご期待ください。 

 

 

美術部が例年協力し制作している、地元八坂神社

へ展示した作品が下

野新聞に紹介されま

した。生徒全員で美術

の時間に作った、「小

さな黄ぶな」550 個も

一緒に飾られていま

す。コロナ禍において

地域の方々への応援になることと思います。 

 

 

 スマイル学級が育てている

夏野菜が実りの季節を迎えよ

うとしています。トマトの他

にも、ナスやキュウリを育てています。ひまわりも

育てています。夏休みには、体育館南側や南校舎 1

階付近にきれいな花を咲かせますよ。 

 

 

７月２1 日から８月２5 日まで、３6 日間の夏休

みになります。みなさん一人一人が目標を持って、

充実した夏休みにしましょう。事件・事故にあわな

いよう十分気をつけて生活してください。まわりに

は、危険な誘惑がたくさんあります。誘惑に負けな

い強い心と、自分の安全は自分で守るという意識を

持って、毎日を過ごしてください。 

夏休み中は、 

●電話対応・来校の対応は 8:00～16:30(教職員の

勤務時間)となります。 

●8/13(金)～8/16(月)は学校業務休止となります。 

 

 

 

 

 

 

 

「黄ぶな」で疫病退散 

有意義な夏休みを！ 

県春季水泳大会女子団体準優勝！！ 

体罰等の電話相談について 

体罰等の電話相談日を設定します。夏休み

明けの８月 26 日(木)と２7 日(金)とします。

保護者の皆様より、体罰等の不適切な指導に

ついて相談したい内容がありましたら、副校

長・校長宛て直接お電話をお願いします。 

  陽北中学校 TEL621-8491 

「陽北よさこい連」活動開始 

水泳の授業 

スマイル学級の夏野菜 



 


