
 

令和５年９月８日   陽北中学校  №７ 

9 月 9 日は救急の日 
家にある救急セットの中身を整理してみましょう。必要な時に使

えるようにしておくことが大切です。また，自分でできる応急手当

を覚えておきましょう。 

自分でできる応急手当 
 

 

  

 

 

 

 

●出血している時・・・ 
 

・水道水でよく洗う。 

・清潔なガーゼやハンカチ

で押さえ，止血する。 

・絆創膏やガーゼ 

で傷口を守る 

●やけどした時・・・ 
 

・水を 5～１０分くらい，

傷口にあてておく。（痛み

が軽くなる） 

 

●鼻血が 

出たとき時・・・ 
 

・顔を下に向けて小鼻をつ

まむ。 

・口に血が流れて 

きたら，飲み込ま 

ず，吐き出す。 

●打撲・捻挫・骨折の応急手当の基本はRICE です。 

Rest・・・安静 

怪我の部分を動かさない。 

Icing・・・冷却 

内出血や腫れを押さえるために冷やす。 

Compression・・・圧迫 

包帯などで適度に圧迫をして内出血や腫れを抑える。 

Elevation・・・挙上 

怪我の部分を心臓より高くし，内出血や腫れを抑える。 



夏休み明けの生活リズムは大丈夫？ 
☆チェックしてみよう☆ 

 

 

 

 

 

 
長い夏休みも終わりいよいよ学校生活が始まると思うと、なん 

となく学校に行きたくない、朝起きられない、お腹が痛くなるなど 

 

 

長い夏休みも終わりいよいよ学校生活が始まると思うと、なんとなく学校に行きたくな

い、朝起きられない、お腹が痛くなるなど様々な症状で学校に足が向かないことがありま

す。だれでも気持ちが沈んでしまう時はあるものです。 

そんな時は、決して一人で抱え込まずに、家族や先生、友達に話し

てくださいね。自分だけではないはずです。相談してください。 


