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１年間健康に過ごすことができましたか？ 

  今年度も，あっという間にまとめの３月。こ

の１年間で病気やけがをした人も少なからずい

るでしょう。これから迎える新学期，病気やけ

がを予防し，もっと健康に過ごすために，この

１年間の振り返りをしっかりしましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



給食後の歯みがきについて 

   新年度も給食後の歯みがきを行います。今年度は給食後の歯みがきを

再開した１年でした。コロナ禍のブランクがあり，歯みがきをしていな

い生徒もみられましたので，新学期はすべての生徒が実施できるよう，

歯ブラシセットを忘れずに持ってきましょう。 

《歯ブラシセット》 

  歯ブラシ・コップ・巾着などの袋 

  歯ブラシカバーを付けると汚れを防ぎます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「歯と口の健康週間」作品募集について 

   宇都宮市歯科医師会から「歯と口の健康週間」の作品募集がきていま

す。「Ｒ５陽北中生徒」に詳しい要項を載せておきましたので，興味があ

る人は，保健室まできてください。 

 

 

 

 

 

 


