
 

令和５年１２月２２日   陽北中学校  №１１ 

生活習慣チェックの結果 
12 月 11 日から 15 日の期間で Google フォームを使っ

て生活習慣チェックを行いました。チェックを行って自分が

改善しなければいけないことが分かったと思います。冬休み

中の生活を気を付けましょう。 

今回の結果から，テレビやゲーム，スマホ等の使用時間の

合計が 3 時間以上の人は，就寝時間の項目について，24 時

より遅くに寝た・２３～24 時までの間に寝たと答える割合

が７０％以上でした。遅くまでスマホやゲ

ームをしていると脳の興奮が収まらず、ふ

とんに入ってもなかなか眠れないこともあ

ります。次の日の活動に影響がないよう、

ゲームやＳＮＳの使用時間を考え、早寝早

起きを心がけましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 



冬の感染症に気をつけましょう 
インフルエンザが流行中です。市内では学級休業等の措置

をとっている学校もあります。 

発熱をして病院を受診したくても，空きがなく受診できな

いことがあるそうです。学校を早退をし，病院を受診する際

には，事前に電話をしてから受診することをおすすめします。 

また，インフルエンザに罹った後，咳ぜんそくになる人が

増えています。悪化すると肋間神経痛等になってしまうこと

もあります。手洗い等の感染症対策を徹底

しましょう。また，感染性胃腸炎や溶連菌

感染症などにもかかりやすい時期です。特

に受験生の 3年生はしっかり体調管理が

できるようにしましょう。 

 

 

７つの       を探そう！！ ち が い 
2枚の絵を 

見比べで 


