
 
 
 

宇都宮市と宇都宮市教育委員会では，いじめ防止対策推進法に基づき，より効果的に

いじめの防止等の取組を推進し，いじめを根絶するため，平成２６年３月に「宇都宮市

いじめ防止基本方針」を策定しました。 

 

 

 

 
・ 学校の内外を問わずいじめが行われなくなるようにします。 

・ いじめが許されない行為であること等について，児童生徒が十分理解できるよう

にします。 

・ いじめ根絶に向けた児童生徒の自主的な活動を支援します。 

・ 市，学校，家庭，地域，関係機関等の連携の下に，いじめの問題を組織的に克服
することを目指します。 

※「いじめ」とは，心理的，物理的な影響を与える行為（インターネットを通じて行われるものを含む）で，

当該児童生徒が心身の苦痛を感じているもの。 

   
◇小・中学校では，「学校いじめ防止基本方針」を策定し，以下の取組を進めます。 

 

・ いじめの問題に組織的に対応するため，「いじめ等対策委員会」を設置します。 

・ 道徳の時間と様々な体験活動を関連付けた「宮っ子心の教育」の取組を実施します。 

・ 「いじめゼロ強調月間」に，いじめゼロポスターの掲示やいじめゼロリボンの着用

など，いじめの防止等の重要性について啓発を図ります。 

・ いじめ根絶集会など，児童生徒がいじめ根絶に向けた活動を自主的に行います。 

・ 相談窓口の周知を図るほか，定期的なアンケートや教育相談を実施するなど，児

童生徒が相談しやすい環境を整備します。 

・ 登下校の見守り活動やあいさつ運動の実施など，地域総ぐるみによる見守り体制

の整備に努めます。 

  
・ 児童生徒の豊かな心を育み，望ましい人間関係を築く力を養うことが，いじめ防

止につながるため，「心の教育プロジェクト」を推進します。 

・ 市民総ぐるみでいじめの防止等に取り組むため，「いじめゼロ運動」を展開します。 

・ ネットいじめを早期に発見するため，「ネットパトロール」を実施します。 

・ 重大事態に対処するため，弁護士や臨床心理士等からなる「学校教育問題対策専

門委員会（仮称）」で専門的見地から調査を行います。 

・ 市長が，教育委員会から重大事態に係る調査結果の報告を受け，さらに詳細な調査の

必要を認めるとき，再調査を行うための「いじめ問題調査委員会（仮称）」を設置します。 

※「重大事態」とは， 
１ いじめにより児童生徒の生命，心身又は財産に重大な被害が生じた疑いがあると認めるとき。 

２ いじめにより児童生徒が相当の期間学校を欠席することを余儀なくされている疑いがあると認めるとき。 

「宇都宮市いじめ防止基本方針」を策定しました 
-市，学校，家庭，地域，関係機関等が連携して，いじめ問題の克服を目指します- 

市いじめ防止基本方針の概要 

※市いじめ防止基本方針の詳細は，市のホームページをご覧ください。 

宇都宮市の基本理念 

本 市 の 取 組 

学 校 の 取 組 

※詳細は，学校ホームページをご覧ください。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

いじめは，何より発生させないことが重要です。また，いじめは目に付きにくい時

間，場所，形で行われることが多いため，学校，保護者，地域が一体となって，子ども

を育て，見守る必要があります。いじめの根絶に向け，皆様のご協力をお願いします。 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

いじめのサインの例 
 【いじめられている子】 

・遅刻や早退がふえる。   ・ケータイ電話やメールの着信音におびえる。 
  ・遊びの中で，からかわれたり，命令されたりする。        など 

 【いじめている子】 
・人のことをばかにする。   ・買った覚えがない物を持っている。   など 

～保護者の役割～ 

・日頃より，子どもの様子を見守り，ふれ

あいや対話を持つなどして，小さな変化を

見逃さない。 

・子どもがいじめを行うことのないよう，

必要な指導を行う。       など 

～地域の役割～ 

・子どもの健全育成の取組を推進する。 

・登下校時の見守り活動や 

あいさつ運動を通して， 

地域の子どもたちの様子を 

見守る。           など 

いじめの根絶には，保護者，地域の皆様の力が必要です 

 

 

 

●学校の相談窓口 
昭和小学校（担当：大島）   ℡０２８－６２２－３８６８ 

●市の相談窓口 

相談窓口一覧 

 
インターネットや携帯サイト上の書き込みで困ったり，個人情報を含む掲示板・プ

ロフを見つけたら，下記の削除依頼・情報提供フォームをご利用ください。 

宇都宮市立小中学校のネットいじめ相談窓口ホームページ 
http://schit.net/yellow_ribbon 

「ネットいじめ等パトロール・相談」について 

●県，関係機関等の相談窓口 
いじめ・不登校対策チーム 
（河内教育事務所） 

いじめ相談さわやかテレホン 
（栃木県教育委員会） 

ヤングテレホンコーナー 
（栃木県警察本部） 

子どもの人権１１０番 
(宇都宮地方法務局人権擁護課) 

チャイルドラインとちぎ 
 

栃木いのちの電話 

℡０２８－６２６－３１８４ 
月～金（祝休日除く）午前８：３０～午後５：１５ 

℡０２８－６６５－９９９９ 
毎日 ２４時間 

℡０１２０－８７－４１５２（フリーダイヤル） 
月～金（祝休日除く）午前９：００～午後４：００ 

℡０１２０－００７－１１０（フリーダイヤル） 
月～金（祝休日除く）午前８：３０～午後５：１５ 

℡０１２０－９９－７７７７（フリーダイヤル） 
毎日（年末年始除く）午後４：００～午後９：００ 

℡０２８－６４３－７８３０ 
毎日 ２４時間 

宇都宮市教育委員会学校教育課 
学校いきいきグループ 
（ネットいじめの相談を含む） 

宇都宮市教育委員会 
教育センター相談グループ 

℡０２８－６３２－２７２７ 
月～金（祝休日除く）午前８：３０～午後４：４５ 
 

℡０２８－６３９－４３８０ 
月～金（祝休日除く）午前８：３０～午後４：４５ 

♦ お子様や地域の小・中学生が，いじめの被害・加害に関わる心配がある場合

には，学校などの窓口へ相談や情報提供をしてください（連絡先は下記参照）。 


