
 

 

簗瀬
や な ぜ

小学校
しょうがっこう

 よい子
こ

の一
いち

日
にち

 
 

☆学校
がっこう

に来
く

るとき 

・ 学校
がっこう

到着
とうちゃく

が７時
じ

５０分
ぷん

から８時
じ

くらいになるように出発
しゅっぱつ

します。 

・ 決
き

められた通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

ってきます。 

横断
おうだん

歩道
ほ ど う

を渡
わた

るときは，左右
さ ゆ う

を確認
かくにん

し，手
て

をしっかり挙
あ

げてから渡
わた

ります。 

・ 先生
せんせい

や友達
ともだち

，近所
きんじょ

の人
ひと

に会
あ

ったら，明
あか

るく元気
げ ん き

な声
こえ

であいさつをします。 

・ 防犯
ぼうはん

ブザーを身
み

に付
つ

けて，交通
こうつう

ルールを守
まも

って登校
とうこう

します。 

・ 授業
じゅぎょう

に必要
ひつよう

のないものは，持
も

ってきません。 
 

☆授業
じゅぎょう

の前
まえ

に 

・ 次
つぎ

の授業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

をしてから，休
やす

み時間
じ か ん

にします。 

・ 教室
きょうしつ

やろうかのごみを拾
ひろ

います。 

 

☆授業
じゅぎょう

の時
とき

 

・ 教室
きょうしつ

に入ったら
は い っ た ら

，すぐに名札
な ふ だ

をつけます。 

・ 学習
がくしゅう

の準備
じゅんび

をして静
しず

かに席
せき

についています。 

・ 授業
じゅぎょう

の始
はじ

めと終
お

わりのあいさつをきちんとします。 

・ 話
はなし

を聞
き

くときは，立腰
りつよう

の姿勢
し せ い

を心掛
こころが

け， 話
はなし

す人
ひと

の方
ほう

を見
み

ます。 

・ 名前
な ま え

を呼
よ

ばれたら，元気
げ ん き

よく返事
へ ん じ

をします。 
 

☆休
やす

み時間
じ か ん

 

・ 晴
は

れた日
ひ

には，赤
あか

白帽
しろぼう

などをかぶり外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

びます。 

・ 決
き

められた場所
ば し ょ

で，鬼
おに

ごっこをしたり，ボール
ぼ ー る

遊
あそ

びをしたりします。ボール
ぼ ー る

は蹴
け

りません。 

・ 雨
あめ

の日
ひ

は，教室
きょうしつ

で静
しず

かに楽
たの

しくすごす工夫
く ふ う

をします。 

・ ろうかは，「思
おも

いやり歩行
ほ こ う

」を心掛
こころが

け，走
はし

らず右側
みぎがわ

を歩
ある

きます。 

・ 昇降
しょうこう

口
ぐち

では，決
き

められた場所
ば し ょ

に自分
じ ぶ ん

の靴
くつ

をそろえて入
い

れます。 

・ チャイムがなったら遊
あそ

ぶのをやめ，うがい手
て

洗
あら

いをして教室
きょうしつ

に入り
い り

，３分前
ぷんまえ

行動
こうどう

を心掛
こころが

けます。 

 

☆給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

 

○ 当番
とうばん

の人
ひと

は・・・身支度
み じ た く

をして，手
て

をきれいに洗
あら

います。その後
ご

静
しず

かに給 食
きゅうしょく

を配
くば

ります。 

○ 当番
とうばん

以
い

外
がい

の人
ひと

は 

・ 手
て

を洗
あら

い，マスク
ま す く

をして給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

ができるまで席
せき

について静
しず

かに待
ま

ちます。 

・ 食器
しょっき

は向
む

きをそろえて，きちんと片付
か た づ

けます。 
 



 
 

☆そうじの時間
じ か ん

 

・ 時間
じ か ん

になったら 頭
あたま

おおいをして，そうじの場所
ば し ょ

に行
い

きます。スカート
す か ー と

などは，昼
ひる

休
やす

みのうちに 

ズボン
ず ぼ ん

に着替
き が

えておきます。 

・ 分担
ぶんたん

場所
ば し ょ

では，友達
ともだち

と協力
きょうりょく

し，関係
かんけい

のない 話
はなし

はせずに時間
じ か ん

いっぱい取
と

り組
く

み，きれいにします。 

・ 用具
よ う ぐ

はきちんと片付
か た づ

け，窓
まど

を閉
し

め，反省会
はんせいかい

をして教室
きょうしつ

にもどります。 

 

☆帰
かえ

るとき 

・ 名
な

札
ふだ

をはずして，決
き

められた場
ば

所
し ょ

にしまいます。（置
お

きます） 

・ 今日
き ょ う

一日
いちにち

の生活
せいかつ

の反省
はんせい

をします。 

・ 友達
ともだち

や先生
せんせい

に元気
げ ん き

に「さよなら」のあいさつをします。 

・ 決
き

められた通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

って帰
かえ

ります。 

横断
おうだん

歩道
ほ ど う

を渡
わた

るときは，左右
さ ゆ う

を確認
かくにん

し，手
て

をしっかり挙
あ

げてから渡
わた

ります。 
 

☆校外
こうがい

での生活
せいかつ

 

・ 犯罪
はんざい

にまきこまれないように，「いかのおすし」の約束
やくそく

を守
まも

ります。 

・ 遊
あそ

びに行
い

くときは，家
いえ

の人
ひと

に「どこで，だれと，何
なに

をして，何時
な ん じ

に帰
かえ

るか」を言
い

って出
で

かけます。 

・ 夕
ゆう

方
がた

暗
くら

くなるまで遊
あそ

んだり，一人
ひ と り

で行動
こうどう

したりしません。 

３月
がつ

から１０月
がつ

は，５時
じ

には家
いえ

にいます。１１月
がつ

から２月
がつ

は，４時
じ

３０分
ぷん

には家
いえ

にいます。 

・ スマホ・ケータイを使
つか

う必要
ひつよう

がある場合
ば あ い

は，「スマホ・ケータイ宮
みや

っ子
こ

ルール共同
きょうどう

宣言
せんげん

Ver
ばーじょん

.２」を 

守
まも

り被害
ひ が い

にあったり，犯罪
はんざい

に巻
ま

き込
こ

まれたりしないように 
しましょう。 

・ 出
で

かけるときは，必要
ひつよう

ないお金
かね

を持
も

ち歩
ある

いたり，貸
か

し借
か

り 

をしたりしません。 

・ 家
いえ

の人
ひと

のゆるしがないときは，友達
ともだち

の家
いえ

に泊
とま

ってはいけ 
ません。 

・ 線路
せ ん ろ

や川
かわ

・用
よう

水路
す い ろ

や道路
ど う ろ

などの危険
き け ん

な場所
ば し ょ

では遊
あそ

びません。 

・ 公園
こうえん

で遊
あそ

ぶときは，周
まわ

りに迷惑
めいわく

をかけないようにし，きれいに使
つか

います。 

・ 自転車
じ て ん し ゃ

は乗
の

る範囲
は ん い

を家
いえ

の人
ひと

と決
き

め，ヘルメット
へ る め っ と

をかぶり，交通
こうつう

安全
あんぜん

のルール
る ー る

を守
まも

って乗
の

ります。 

（ヘルメットの着用
ちゃくよう

が努力
どりょく

義務
ぎ む

となっています。） 

・ 学校
がっこう

の敷地内
し き ち な い

では，自転車
じ て ん し ゃ

を押
お

して歩
ある

き，食
た

べたり飲
の

んだりしません。 

・ 学校
がっこう

に遊
あそ

びに来
き

たときには，その場
ば

にいる人
ひと

と仲良
な か よ

く遊
あそ

びます。 

「スマホ・ケータイ宮
みや

っ子
こ

ルール共同
きょうどう

宣言
せんげん

Ver
バージョン

.2」 

・みんな 必
かなら

ずフィルタリング！ 

・やる前
まえ

に知
し

ろう！ネットゲームのOK
オーケー

？NG
エヌジー

！ 

・使
つか

う時
じ

間
かん

を決
き

めよう！守
まも

ろ
ろ

う
う

！ 

・怖
こわ

いネットの落
お

とし穴
あな

に注
ちゅう

意
い

！ 


