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２月
がつ

になり，冷
ひ

え込
こ

む日々
ひ び

が続
つづ

いています。簗瀬
や な ぜ

小
しょう

では，インフルエンザＢ型
がた

や新型
しんがた

コロ

ナウイルス感染症
かんせんしょう

で欠席
けっせき

する児童
じ ど う

がいました。引
ひ

き続
つづ

きていねいな手洗
て あ ら

いや生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

に気
き

を付
つ

けて，元気
げ ん き

に過
す

ごすことができるようにしていきましょう。 

 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が手洗
て あ ら

いイベントを行
おこな

いました 
風邪
か ぜ

が流行
りゅうこう

する時期
じ き

にしっかりと手
て

洗
あら

いをしてもらうこと

を目的
もくてき

に，保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が手洗
て あ ら

いイベントを行
おこな

いました。イベン

ト当日
とうじつ

の朝
あさ

に取
と

り組
く

みをＰＲする動画
ど う が

を放送
ほうそう

してイベントを

全校
ぜんこう

に知
し

らせました。 

休
やす

み時間
じ か ん

になると水道
すいどう

の近
ちか

くに手洗
て あ ら

いスタンプを持
も

った委員
い い ん

会
かい

児童
じ ど う

が立
た

ち，一人一人
ひ と り ひ と り

の手
て

の平
ひら

にスタンプを押
お

して，丁
てい

寧
ねい

に

手
て

洗
あら

いをするように声
こえ

をかけます。手
て

全体
ぜんたい

をじっくり洗
あら

うとス

タンプのイラストが消
き

えるので，みんな一生懸命
いっしょうけんめい

手
て

洗
あら

いをし

ていました。 

※スタンプのインクは食品
しょくひん

に使用
し よ う

されている色素
し き そ

なので，

安心
あんしん

して使用
し よ う

できます。 

 

 

 

 

 

元気
げ ん き

っ子生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

チェックを行
おこな

いました 
冬休
ふゆやす

み明
あ

けに元気
げ ん き

っ子
こ

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

チェックを行
おこな

いました。1週間
しゅうかん

ありが

とうございました。前回
ぜんかい

夏休
なつやす

み明
あ

けに実施
じ っ し

した時
とき

の反省
はんせい

を踏
ふ

まえてチャ

レンジできたという人
ひと

が多
おお

くいました。また，前回
ぜんかい

よりも◎が増
ふ

えたとい

う人
ひと

や早寝
は や ね

早
はや

起
お

きができたという人
ひと

も多
おお

くみられ，目標
もくひょう

をもって1
ひと

人
り

1
ひと

人
り

が取
と

り組
く

むことができました。ぜひチェックシートをつけていない時
とき

も自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の成長
せいちょう

や健康
けんこう

のために意識
い し き

して生活
せいかつ

するようにしましょう。 

 

ほけんだより 

たくさんの参加
さ ん か

ありがとうございました。

ていねいな手
て

洗
あら

いを続
つづ

けていきましょう。 



 


