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１１月
がつ

はインフルエンザＡ型
がた

が流行
りゅうこう

し，り患
かん

する児童
じ ど う

が多
おお

くいたため，学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をした

クラスもありました。緊急
きんきゅう

下校
げ こ う

の対応
たいおう

や感染
かんせん

予防
よ ぼ う

などご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。

市内
し な い

でも多
おお

くの学校
がっこう

が学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

や学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

になっていたようです。今後
こ ん ご

もインフルエンザ

やノロウイルス，新型
しんがた

コロナウイルスなどの様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する可能性
かのうせい

がありますの

で，引
ひ

き続
つづ

き感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

かぜやインフルエンザはどのようにしてうつるの？ 

● 飛
ひ

まつ感染
かんせん

 

かぜやインフルエンザを起
お

こすウイルスは空気中
くうきちゅう

では長
なが

く生
い

きられ

ません。しかし，せきやくしゃみなどで口
くち

から飛
と

ぶつばのしぶき（「飛
ひ

まつ」といいます）の中
なか

にウイルスが入
はい

っていて，それを鼻
はな

や口
くち

から

吸
す

いこむことで感染
かんせん

することがあります。これを「飛
ひ

まつ感染
かんせん

」とい

います。 

● 接
せっ

しょく感染
かんせん

 

インフルエンザやかぜにかかった人
ひと

の飛
ひ

まつや鼻水
はなみず

の中
なか

にウイルスや細
さい

きんがいた場合
ば あ い

，その飛
ひ

まつや鼻水
はなみず

にさわ

り，その手
て

から口
くち

などに入
はい

った場合
ば あ い

も感染
かんせん

します。これを

「接
せっ

しょく感染
かんせん

」といいます。 

たとえばくしゃみをおさえた手
て

で物
もの

にさわり，それをほか

の人
ひと

がさわり，手
て

から口
くち

などに入
はい

ると感染
かんせん

することがあり

ます。 

咳
せき

エチケットを心がけよう 
せきやくしゃみで飛

と

ぶ飛
ひ

まつによって，ほかの人
ひと

にかぜやインフルエンザを感染
かんせん

させるこ

とがあります。それを防
ふせ

ぐようにみんなで守
まも

るのが「せきエチケット」です。 

 

 

 

マスクをしていないときでも 

くしゃみやせきが出
で

そうなときは，ティッシュや

服
ふく

のそでで口
くち

をおさえて，できれば，ほかの人
ひと

か

らはなれ，顔
かお

をそむけるようにしましょう。 
マスクをつける 

ほけんだより 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


