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暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

くなりましたが，元気
げ ん き

に過
す

ごせていますか？簗瀬
や な ぜ

小
しょう

では感染症
かんせんしょう

が流行
は や

ること

はありませんでしたが，近隣
きんりん

の学校
がっこう

では百日
ひゃくにち

咳
ぜき

で休
やす

む人
ひと

が増
ふ

えているそうです。全国的
ぜんこくてき

に

百日
ひゃくにち

咳
ぜき

の感染
かんせん

が増
ふ

えているようなので，たくさん咳
せき

が出
で

る場合
ば あ い

は百日
ひゃくにち

咳
ぜき

を疑
うたが

って病院
びょういん

受診
じゅしん

することをおすすめします。 

 

百日
ひゃくにち

咳
ぜき

とは 
病原体
びょうげんたい

 百日
ひゃくにち

咳
ぜき

菌
きん

 

症 状
しょうじょう

 かぜの症 状
しょうじょう

から始
はじ

まり，やがて「コンコン」と激
はげ

しくせき込
こ

んだ後
あと

，

「ヒュー」と笛
ふえ

をふくような特有
とくゆう

のせきが何度
な ん ど

も出
で

るようになります。 

１か月
げつ

を過
す

ぎるとせきの回数
かいすう

は減
へ

りますが，１日
にち

数回
すうかい

は激
はげ

しいせきが

続
つづ

き，回復
かいふく

に約
やく

３か月
げつ

かかることがあります。 

登校
とうこう

について 特有
とくゆう

のせきが治
おさ

まるか，５日間
か か ん

の適正
てきせい

な治
ち

りょうを終
お

えるまでは

出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。 

 

 

 

 

 

 

暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう 
夏休
なつやす

みまであと少
すこ

しですね。みなさんは夏
なつ

バテにならずに過
す

ごすことが出来
で き

ていますか？

暑
あつ

い夏
なつ

を乗
のり

り切
き

るために気
き

を付
つ

けることをいくつか紹介
しょうかい

します。楽
たの

しい夏休
なつやす

みを元気
げ ん き

に過
す

ごすことができるように心
こころ

がけて生活
せいかつ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

百日
ひゃくにち

咳
ぜき

にり患
かん

した際
さい

は，「意見書
いけんしょ

」を医師
い し

に書
か

いてもらい登校
とうこう

の時
とき

に提
てい

出
しゅつ

してください。意見書
いけんしょ

は本校
ほんこう

ホームページに掲載
けいさい

さ

れています。 

涼
すず

しい時間帯
じかんたい

に

適度
て き ど

な運動
うんどう

 

バランスのとれた

食事
しょくじ

 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

き こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 



「みそ汁
しる

」で元気
げ ん き

に過
す

ごそう！ 
みそ汁

しる

をとると様々
さまざま

ないいことがあります。毎日
まいにち

みそ汁
しる

を飲
の

んで元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

いいこと① 胃腸
いちょう

の働
はたら

きが活発
かっぱつ

になる 

食事
しょくじ

の時
とき

に温
あたた

かい汁物
しるもの

をとると，胃腸
いちょう

の働
はたら

きが活発
かっぱつ

になり，消化
しょうか

吸 収
きゅうしゅう

がよくなります。 

 

いいこと② 腸内
ちょうない

環境
かんきょう

が整
ととの

う 

みそ汁
しる

に使
つか

われている味噌
み そ

は大豆
だ い ず

を原料
げんりょう

にした発酵
はっこう

食品
しょくひん

です。発酵
はっこう

に

よって大豆
だ い ず

の栄養
えいよう

が吸 収
きゅうしゅう

しやすくなっています。また，乳酸
にゅうさん

菌
きん

の働
はたら

き

で腸
ちょう

の善玉
ぜんだま

菌
きん

を増
ふ

やして，腸内
ちょうない

環境
かんきょう

を整
ととの

えてくれます。 

 

いいこと③ 水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

で熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

 

朝
あさ

にみそ汁
しる

をとると食材
しょくざい

の栄養
えいよう

だけではなく，水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

をとることが

できます。暑
あつ

い時期
じ き

は汗
あせ

をたくさんかいて水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

不足
ぶ そ く

になりがちなの

で，朝
あさ

にみそ汁
しる

を飲
の

むことがおすすめです。スポーツドリンクに頼
たよ

りすぎ

てしまうとスポーツドリンクに含
ふく

まれている糖分
とうぶん

でむし歯
ば

になりやすい

ので，朝
あさ

の食事
しょくじ

で塩分
えんぶん

をとれるといいですね。 

 

いいこと④ いろんな食材
しょくざい

で栄養
えいよう

補給
ほきゅう

 

みそ汁
しる

は，野菜
や さ い

・海藻
かいそう

・イモ類
るい

・キノコ類
るい

・豆腐
と う ふ

など栄養
えいよう

がたくさん含
ふく

ま

れている様々
さまざま

な食材
しょくざい

と相性
あいしょう

がいいので，いろいろな食材
しょくざい

の栄養素
えいようそ

をと

ることができます。 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

が終 了
しゅうりょう

しました 
４～６月

がつ

に実施
じ っ し

した健康
けんこう

診断
しんだん

が 終 了
しゅうりょう

しました。病院
びょういん

受診
じゅしん

を勧
すす

める

手紙
て が み

をもらった人
ひと

は，夏休
なつやす

みなど時間
じ か ん

がある時
とき

に早
はや

めに病院
びょういん

に行
い

くよう

にしましょう。 


