
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

令和８年４月発行 簗瀬小学校 保健室 
 

 進 級
しんきゅう

・入 学
にゅうがく

おめでとうございます。新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まり，なんとなく不安
ふ あ ん

に思
おも

っている人
ひと

もいれば，新
あたら

しいクラ

スや担任
たんにん

の先生
せんせい

にワクワクしている人
ひと

もいるのではないでしょうか。そうこうしているうちに 4月
がつ

からは，健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります。各健
かくけん

診後
し ん ご

，病 院
びょういん

でくわしく診
み

ていただいた方
ほう

がよい人
ひと

には，治療
ちりょう

勧告書
かんこくしょ

をお渡
わた

しします。勉 強
べんきょう

や運動
うんどう

に 集 中
しゅうちゅう

できるように，なるべく早
はや

く受
じゅ

診
しん

し，検査
け ん さ

や治療
ちりょう

を始
はじ

めましょう。 

 

 

《４月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

》 

月 火 水 木 金 
６日 ７日 

 

８日 

始業式
しぎょうしき

 

 

９日 

 

１０日 

入学式
にゅうがくしき

 

１３日 

体位
た い い

測定
そくてい

 

５・６年・い・相 

１４日 

体位
た い い

測定
そくてい

 

３・４年 

１５日 

 

１６日 

体位
た い い

測定
そくてい

 

１・２年 

 

１７日 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

２・５年・い・相 

２０日 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

１・３年 

２１日 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

5・6 年・い・相 

２２日 

 

 

 

２３日 

歯科
し か

検診
けんしん

 

３・４年 

２４日 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

３・４年 

２７日 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

１・２年 

２８日 

 

２９日 

 

３０日 

歯科
し か

検診
けんしん

 

２・５年・い・相 

 

 

※体位
た い い

測定
そくてい

の日
ひ

は，体育
たいいく

着
ぎ

を持
も

ってくる。一
ひと

つ結
むす

びやお団
だん

子
ご

などの髪
かみ

型
がた

を避
さ

ける。 

※視力
しりょく

検査
け ん さ

の日
ひ

は，普段
ふ だ ん

使用
し よ う

しているメガネを忘
わす

れずに持
も

ってくる。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

お世話
せ わ

になる校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

です 

内
ない

 科
か

 
安藤
あんどう

 裕輔
ゆうすけ

 先生
せんせい

 

（あんどうこどもクリニック） 

歯
し

 科
か

 
林

はやし

 優
まさ

亘
のぶ

 先生
せんせい

 

（はやし歯科
し か

クリニック） 

耳鼻科
じ び か

 
加藤
か と う

 朗夫
あ き お

 先生
せんせい

 

（加藤
か と う

耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

） 

眼
がん

 科
か

 
宮下
みやした

 博
ひろ

行
ゆき

 先生
せんせい

 

（宮下
みやした

眼科
が ん か

） 

薬剤師
や く ざ い し

 
石川
いしかわ

 裕
ゆう

己
き

 先生
せんせい

 

（カワチ薬 局
やっきょく

針ヶ谷店
は り が や て ん

） 

 

内科
な い か

検診
けんしん

のプライバシー配慮
はいりょ

について 

本校
ほんこう

では以下
い か

の通
とお

り児童
じ ど う

のプライバシーに配慮
はいりょ

した検診
けんしん

を実施
じ っ し

しております。 

 

・男女
だんじょ

ともに半袖
はんそで

体育
たいいく

着
ぎ

を着 用
ちゃくよう

。 

・検診中
けんしんちゅう

の会
かい

場 内
じょうない

は同性
どうせい

のみが待
ま

つようにしています。 

・検診
けんしん

時
じ

には衝立
ついたて

で仕切
し き

られた中
なか

に一人
ひ と り

ずつ入
はい

り，介助者
かいじょしゃ

が

体育
たいいく

着
ぎ

をめくります。 

・介助
かいじょ

者
しゃ

は養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

が担当
たんとう

し，女子
じ ょ し

の記録
き ろ く

は女性
じょせい

職 員
しょくいん

が 行
おこな

 

います。 

 



保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ お知
し

らせとお願
ねが

い 
 

○保健室
ほ け ん し つ

での休養
きゅうよう

について 

保健室
ほ け ん し つ

では長時間
ちょうじかん

の休 養
きゅうよう

はできません。1時間
じ か ん

程度
て い ど

休 養
きゅうよう

してもお子
こ

さまの授
じゅ

業
ぎょう

復
ふっ

帰
き

が 難
むずか

しい場
ば

合
あい

には，早退
そうたい

の連絡
れんらく

をさせていただきますので，ご家庭
か て い

での経過
け い か

観察
かんさつ

や病 院
びょういん

受診
じゅしん

をお願
ねが

いいたします。 

ご家
か

庭
てい

では引
ひ

き続
つづ

き，お子
こ

さまの体 調
たいちょう

をよく観察
かんさつ

していただき，朝
あさ

，いつもより元気
げ ん き

がないなどの場合
ば あ い

は大事
だ い じ

をとってお休
やす

みさせてください。 

 

○けがの手当
て あ

てについて 

保健室
ほ け ん し つ

はその日
ひ

学校
がっこう

で起
お

きたけがを応 急
おうきゅう

的
てき

に手当
て あ

てする場
ば

ですので，継続
けいぞく

した治療
ちりょう

や手当
て あ

ては 行
おこな

っておりま

せん。昨日
き の う

以前
い ぜ ん

のけがや，ご家庭
か て い

でのけがなどには対応
たいおう

しかねます。絆
ばん

創
そう

膏
こう

や湿
しっ

布
ぷ

の貼
は

り直
なお

し等
とう

が必要
ひつよう

になる場合
ば あ い

は，必
ひつ

要
よう

な物
ぶっ

品
ぴん

をご持
じ

参
さん

ください。 

また保健室
ほ け ん し つ

では，傷
きず

の消 毒
しょうどく

液
えき

や湿布
し っ ぷ

，かゆみ止
ど

めなどを使用
し よ う

する場合
ば あ い

があります。体質
たいしつ

等
とう

の理由
り ゆ う

から使用
し よ う

で

きない薬品
やくひん

等
とう

がある場合
ば あ い

には連絡帳
れんらくちょう

等
とう

で事前
じ ぜ ん

にお知
し

らせください。 

 

○感染症
かんせんしょう

拡大
か く だ い

防止
ぼ う し

の観点
か ん て ん

から 

 お子
こ

さまの嘔吐物
お う と ぶ つ

，糞 尿
ふんにょう

，血液
けつえき

などで汚
よご

れてしまった衣服
い ふ く

について，学校
がっこう

での消 毒
しょうどく

・洗濯
せんたく

を 行
おこな

うことができ

ません。そのまま 袋
ふくろ

などに入
い

れてお持
も

ち帰
かえ

りいただくことになりますので，ご家庭
か て い

での消 毒
しょうどく

・洗濯
せんたく

をお願
ねが

いい

たします。 

 

○保健
ほ け ん

関係
か ん け い

提出物
ていしゅつぶつ

の提出
ていしゅつ

期限
き げ ん

について 

 年度
ね ん ど

初
はじ

めのお 忙
いそが

しい時期
じ き

ですが，下記
か き

の通
とお

り期限
き げ ん

を設
もう

けておりますので，ご 協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いいたします。 

 

 ・保健
ほ け ん

調 査 票
ちょうさひょう

：２～６年生
ねんせい

 → ４月１３日（月） 

         １年生
ねんせい

   →   １４日（火） 

 ・日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センター加入
かにゅう

同意書
ど う い し ょ

（１年生
ねんせい

・転 入 生
てんにゅうせい

のみ配付
は い ふ

） 

              →  ４月１４日（火） 

 

〇健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の結果
け っ か

通知
つ う ち

について 

 身 長
しんちょう

体 重
たいじゅう

，視力
しりょく

の結果
け っ か

については検査
け ん さ

終了後
しゅうりょうご

，全員
ぜんいん

に結果
け っ か

を配付
は い ふ

します。それ以外
い が い

の項目
こうもく

については，すべ

ての検診
けんしん

が 終 了
しゅうりょう

した後
あと

に一覧
いちらん

で配付します。また，病 院
びょういん

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

と判断
はんだん

された場
ば

合
あい

は，受
じゅ

診
しん

をお勧
すす

めする通知
つ う ち

を出
だ

しますので，お早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。 

 

お子
こ

さまの健康
けんこう

を保健室
ほ け ん し つ

からサポートして参
まい

ります。１年間
ねんかん

よろしく 

お願
ねが

いいたします。 

 またお子
こ

さまの 体
からだ

のことなど．学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

でご不
ふ

安
あん

なことがありました 

ら，いつでもご相
そう

談
だん

ください。 

小野寺
お の で ら

 咲
さき

 


