
 

 

 

 

 夏休み
な つ や す   

が明けて
あ   

学校
が っ こ う

が始まりました
は じ          

。まだまだ暑い
あ つ   

日
ひ

が続きそう
つ づ      

です。夏
な つ

の疲れ
つ か   

が出やすい
で    

時期
じ き

なので睡眠
す い み ん

と食事
し ょ く じ

をしっかりとり、体調
たいちょう

を整えましょう
ととの          

。熱中症
ねっちゅうしょう

にも引き続き
ひ  つ づ  

注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よ う

です。

しっかり朝
あ さ

ごはんを食べる
た   

ことと、こまめな水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

をこころがけて過ごしましょう
す      

。 

夏休み
な つ や す   

明け
あ  

、こんな生活
せ い か つ

になっていませんか？ 

 夜更かし
よ ふ   

をして朝
あ さ

起きられず
お     

、朝
あ さ

ごはんを食べない
た    

まま学校
が っ こ う

に来て
き  

いる人
ひ と

はいませんか？ 

夏
な つ

休み中
や す  ち ゅ う

に生活
せ い か つ

のリズムが崩れて
く ず    

しまった人
ひ と

、なるべく早く
は や  

、正しい
た だ    

リズムを取り戻しましょう
と  も ど       

。 

 まずは夜
よ る

早め
は や   

にふとんに入る
は い   

ことから始め
は じ  

、朝
あ さ

はごはんを食べる
た   

時間
じ か ん

を考えて
か ん が    

、起きる
お    

時間
じ か ん

を決
き

めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月
が つ

の食育
し ょ く い く

月間
げ っ か ん

での朝
あ さ

ごはんアンケートへの回答
か い と う

の 

ご協力
き ょ う り ょ く

ありがとうございました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇都宮
う つ の み や

市立
し り つ

簗瀬
や な ぜ

小学校
しょうがっこう

 

     寝
ね

る     おふろ    夕
ゆう

ごはん    授業
じゅぎょう

      清掃
せいそう

   運
うん

動
どう

 

起
お

きる       朝
あさ

ごはん       うんち       授
じ ゅ

業
ぎょう

        給
きゅう

食
しょく

  

夜
よ る

8時
じ

までにたべよう！ 夜
よ る

１０時
じ

までにねよう！ 

上
うえ

の絵
え

のような流
なが

れで、きちんと生
せい

活
かつ

が出
で

来
き

ていますか？自
じ

分
ぶん

の生
せい

活
かつ

を思
おも

い出
だ

して比
くら

べてみましょう。 

必
かなら

ず たべよう！ 

～食育だより
しょくいく        

 ９月号
  が つ ご う

～ 

せい かつ 

 ６月
  がつ

に子ども
こ   

たちのタブレットから、朝
あさ

ごはんについてのアンケートを行いました
おこな       

。これらの結果
け っ か

を

さくら連絡網
れんらくもう

と本校
ほんこう

のホームページにてお知らせ
 し   

いたしましたのでご確認
かくにん

ください。 

 本校
ほんこう

の現状
げんじょう

は、朝
あさ

ごはんの目標
もくひょう

「全校
ぜんこう

児童
じ ど う

が必ず
かなら  

朝
あさ

ごはんを食べて
た   

から登校
とうこう

する」を達成
たっせい

できず、朝
あさ

ごはんの内容
ないよう

にも多く
お お  

の課題
か だ い

が残る
の こ  

結果
け っ か

となりました。今回
こんかい

の結果
け っ か

を真摯
し ん し

に受け止め
う  と  

、今後
こ ん ご

は朝
あさ

ごはん

を食べる
た   

ことが 体
からだ

に与える
あ た    

よい影響
えいきょう

を理解
り か い

し、必要
ひつよう

な朝
あさ

ごはんの内容
ないよう

への理解
り か い

ときちんと食べて
た   

こら

れる児童
じ ど う

の育成
いくせい

に向けて
む   

、一人一人
ひ と り ひ と り

を育てて
そ だ    

いきたいと考えて
かんが    

おります。１０月
   が つ

にも、第２回
だ い  か い

 朝
あさ

ごは

んアンケートを実施
じ っ し

する予定
よ て い

でおりますので、ご家庭
 か て い

でも、朝
あさ

ごはんついて、お子
 こ

さまと話し合う
は な  あ  

機会
き か い

を作
つく

っていただけたら幸い
さいわ 

です。 いっしょうまも  つづ       たい せつ 


