
令和７年４月 

宇都宮市立簗瀬小学校 

新
あら

たな学年
がくねん

でのスタートになりました。入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。今年度
こんねんど

の１

年間
ねんかん

も健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

４月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

 
４月

がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

についてです。持
も

ち物
もの

や注意
ちゅうい

することが書
か

かれていますので，確認
かくにん

するよ

うにしましょう。 

日付 項目 対象者  

４／１４（月） 

体位
た い い

測定
そくてい

 

５・６年，いきいき，相談
そうだん

 体育
たいいく

着
ぎ

を持
も

ってくる。 

一
ひと

つ結
むす

びやお団子
だ ん ご

などの髪型
かみがた

を避
さ

ける。 

４／１５（火） ３・４年 

４／１６（水） １・２年 

４／１７（木） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

２・３年，いきいき，相談
そうだん

  

４／１８（金） １・５年 

４／２１（月） 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

５・６年，いきいき，相談
そうだん

 眼鏡
め が ね

を持
も

っている人
ひと

は，持
も

って

くる。 ４／２２（火） ３・４年 

４／２５（金） １・２年 

４／２４（木） 
耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 
全学年
ぜんがくねん

 
前髪
まえがみ

が目
め

や瞼
まぶた

にかからないよ

うにピンなどで留
と

める。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

結果
け っ か

通知
つ う ち

について 

４～６月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

は，身長
しんちょう

，体重
たいじゅう

，視力
しりょく

は検査
け ん さ

終了後
しゅうりょうご

に全員
ぜんいん

結果
け っ か

を配
はい

付
ふ

します。

それ以外
い が い

の項目
こうもく

については，すべて終 了
しゅうりょう

して結果
け っ か

が出
で

た後
あと

の６～７月中
がつちゅう

に一覧
いちらん

にして

配付
は い ふ

します。また，病院
びょういん

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

と判断
はんだん

された場合
ば あ い

は，受診
じゅしん

をお勧
すす

めする通知
つ う ち

を出
だ

しま

すので，お早目
は や め

の受
じゅ

診
しん

をよろしくお願
ねが

いします。 

ほけんだより 

保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

提出
ていしゅつ

のお願
ねが

い 

健康
けんこう

診断
しんだん

でより詳
くわ

しく診
み

るために校医
こ う い

が保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

の内容
ないよう

を

確認
かくにん

しています。内科
な い か

検診
けんしん

が５月
がつ

から始
はじ

まるため提出
ていしゅつ

期限
き げ ん

が短
みじか

く

なっていますが，別紙
べ っ し

文書
ぶんしょ

をご確認
かくにん

の上
うえ

，期限内
きげんない

の提
てい

出
しゅつ

をよろしく

お願
ねが

いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

内科
な い か

検診
けんしん

について 

今年度
こんねんど

の内科
な い か

検診
けんしん

は，５月
がつ

に実施
じ っ し

されます。内科
な い か

検診
けんしん

では，皮膚
ひ ふ

の状態
じょうたい

や脊柱
せきちゅう

・胸郭
きょうかく

の

状態
じょうたい

なども診
み

ていますので，上半身
じょうはんしん

は体育
たいいく

着
ぎ

一枚
いちまい

になって検診
けんしん

を行
おこな

っています。流
なが

れを

確認
かくにん

していただき，御理解
り か い

御協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

・服装
ふくそう

 

夏用
なつよう

の体育
たいいく

着
ぎ

を着用
ちゃくよう

します。上半身
じょうはんしん

は体育
たいいく

着
ぎ

一枚
いちまい

になります。 保健室
ほけんしつ

に移動
い ど う

する際
さい

や

廊下
ろ う か

で待
ま

つ際
さい

は，上着
う わ ぎ

を着
き

てもよいです。 

 

・検診前
けんしんまえ

の待機
た い き

について 

女子
じ ょ し

を検
けん

診
しん

している時
とき

は，保健
ほ け ん

室内
しつない

に女子
じ ょ し

が待
ま

つなど，同性
どうせい

が同
おな

じ室内
しつない

で待
ま

つようにし

ています。 

 

・検診
けんしん

の順番
じゅんばん

が来
き

たら 

１人ずつパーテーションの中
なか

に入
はい

って，心音
しんおん

を聞
き

く際
さい

に体育
たいいく

着
ぎ

をめくります。めくる際
さい

の介助
かいじょ

は養
よう

護
ご

教諭
きょうゆ

が行
おこな

い，女子
じ ょ し

の記録
き ろ く

は

女性
じょせい

の先生
せんせい

が行
おこな

います。 

 

安藤
あんどう

 裕輔
ゆうすけ

 

林
はやし

 優
まさ

亘
のぶ

 

宮下
みやした

 博
ひろ

行
ゆき

 猪瀬
い の せ

 哲男
て つ お

 

中川
なかがわ

 友
ゆ

里香
り か

 

簗瀬
や な ぜ

小学校
しょうがっこう

４年目
ね ん め

になりました。新
あら

たな年度
ね ん ど

になり，毎日
まいにち

皆
みな

さんの成長
せいちょう

を見
み

ることができるのがとても楽
たの

しみです。

けがや体調
たいちょう

不良
ふりょう

だけではなく，何
なに

か困
こま

ったことがあったら

気軽
き が る

に来
き

てください。よろしくお願
ねが

いいたします。 

加藤
か と う

 朗夫
あ き お

 


