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寒暖差
かんだんさ

が激
はげ

しい日々
ひ び

が続
つづ

いていますが，元気
げ ん き

に過
す

ごすことが出来
で き

ていますか。朝
あさ

は暖
あたた

かい

上着
う わ ぎ

を着
き

て，昼
ひる

は上着
う わ ぎ

を脱
ぬ

いで過
す

ごすなどの調節
ちょうせつ

しやすい服装
ふくそう

を心掛
こころが

けるようにしましょ

う。 

マイコプラズマ肺炎
はいえん

の感染
かんせん

が確認
かくにん

されています 
熱
ねつ

が上
あ

がったり下
さ

がったりしてなかなかよくならないという人
ひと

が，

実
じつ

はマイコプラズマ肺炎
はいえん

だったという事
こと

が数件
すうけん

ありました。この

感染症
かんせんしょう

は潜伏
せんぷく

期間
き か ん

が２～３週間
しゅうかん

と長
なが

いので，周
まわ

りにマイコプラズマ

肺炎
はいえん

の人
ひと

が居
い

ない場合
ば あ い

も高熱
こうねつ

が出
で

たら感染
かんせん

を疑
うたが

って病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

す

るようにしてください。よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発熱
はつねつ

や頭痛
ず つ う

などの症 状
しょうじょう

から始
はじ

まり、痰
たん

があまりからまない乾
かわ

いた咳
せき

が出
で

ます。 

咳
せき

やくしゃみの飛
ひ

まつ（しぶき）からほかの人
ひと

にも感染
かんせん

します。 

ほけんだより 



宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

が始
はじ

まります 
楽
たの

しい宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

にするためには，行
い

く前
まえ

に健康
けんこう

チェックをしっ

かりと行
おこな

い，体調
たいちょう

を整
ととの

えることが大切
たいせつ

です。みんなと一緒
いっしょ

に生活
せいかつ

するので，自分
じ ぶ ん

のことだけを考
かんが

えるのではなく，トイレやおふろ

の使
つか

い方
かた

や，食事
しょくじ

のときのマナーなどに気
き

をつけて，おたがいが気
き

持
も

ちよく過
す

ごせるようにしましょう。 

  

生理
せ い り

用品
ようひん

を忘
わす

れずに 
宿泊
しゅくはく

学 習 中
がくしゅうちゅう

に生理
せ い り

になりそうな人
ひと

は，ナプキンや替
か

えの下着
し た ぎ

，

寝
ね

間着
ま き

やバスタオルなどを余分
よ ぶ ん

に持
も

っていくとよいでしょう。おふ

ろの順番
じゅんばん

などは，女性
じょせい

の先生
せんせい

に相談
そうだん

して，お互
たが

いが気持
き も

ちよく過
す

ごせるようにしましょう。また，宿泊
しゅくはく

学 習 中
がくしゅうちゅう

に急
きゅう

に生理
せ い り

になっ

てしまった場合
ば あ い

，同行
どうこう

している先生
せんせい

が対処
たいしょ

できるように準備
じゅんび

をして

いるので，心配
しんぱい

せずに相談
そうだん

しましょう。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


