
            

令和８年３月１２日 
                                       宇都宮市立簗瀬小学校 

PTAのみなさんからデザートをいただきました 

 ３月
がつ

９日
にち

（月）の卒業
そつぎょう

に向
む

けてお祝い
 いわい  

給 食
きゅうしょく

の中
なか

のセレクトケーキ 

（いちごショートケーキとチョコレートケーキ）は PTAのみなさんから 

いただいたものです。１年間
ねんかん

いろんなことに挑戦
ちょうせん

し、がんばったみなさんに、 

１年
ねん

の締
し

めくくりに楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を過
す

ごしてほしいとの思
おも

いで 

プレゼントしてくださいました。 

 

 もうすぐ、１年
 ねん

が終わろう
お    

としています。新た
あ ら  

な学年
がくねん

になる前
まえ

に、日ごろ
ひ   

の食生活
しょくせいかつ

を振り返って
ふ  か え   

みましょう！そして、新年度
しんねんど

に

向けて
む   

、生活
せいかつ

リズムを整え
ととの  

、体調
たいちょう

を万全
ばんぜん

に整えて
ととの    

いきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～食育
しょくいく

だより 

 ２月
がつ

・３月
がつ

合併号
がっぺいごう

～ 

朝
あさ

ごはんを毎
まい

日
にち

 

欠
か

かさず食
た

べている 

食
しょく

事
じ

の前
まえ

に手
て

を 

きれいに洗
あら

っている 

 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で，よく 

かんで食
た

べている 

苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

にも 

挑
ちょう

戦
せん

している 

 

おやつは時
じ

間
かん

と量を 

決
き

めて食べるように 

している 

 

おはしを上手
じょうず

に 

使う
つ か う

ことができる 

 

食
た

べたら歯
は

を磨
みが

いて 

いる 

 

おうちで食
しょく

事
じ

の 

お手
て

伝
つだ

いをしている 

 

家
か

族
ぞく

や仲
なか

間
ま

と食
しょく

事
じ

を 

楽
たの

しんでいる 

 

 



【愛情
あ い じ ょ う

たっぷりの手
て

づくり給食
きゅ う し ょ く

】 

今年度
こ ん ね ん ど

、月
つき

１回
 か い

から２回
 か い

の手づくり
て    

のデザートを献立
こんだて

に取り入れて
と  い    

きました。始め
は じ   

から高難度
こ う な ん ど

の赤
あか

白
しろ

応援
おうえん

ゼリーで突っ走って
つ っ ぱ し   

しまいましたが、調理員
ちょうりいん

さんも手作り
て づ く  

への思い入れ
お も  い   

は強く
つ よ  

、子供
こ ど も

たちも手作り
て づ く  

のおいし

さ、温かさ
あたた     

に触れ
ふ  

、少し
すこ   

ずつ待ちかねて
ま    

くれるようになっていきました。では、後半
こ う は ん

に作った
つ く    

手作り
て    

のデザート

を一部
い ち ぶ

ご紹介
  し ょ う かい

いたします。 

（手づくり
て    

のケーキ系
け い

デザート） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  上記
じ ょ う き

のレシピは、すべて毎月
ま い つ き

タブレットに配信
は い し ん

しているひとくちメモに載せて
の    

います。ぜひ、各月
か く つ き

のひとくち

メモを見直して
み な お    

みてください！ 

～保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ お子
こ

様
さま

と一緒
いっしょ

にお読み
 よ  

ください～ 

11月２６日(水)チョコチップマフィンを作りました
つ く       

。「また食べたい
た    

」とリクエストが続出
ぞくしゅつ

でした✨ 

中 心
ちゅうしん

温度
おんど

を 

し っ か り

測って
はか    

、 

安全
あんぜん

確認
かくにん

 

ホットケーキ

ミックスを使
つか

って 

作りました
つく       

。 

混ぜる
ま   

だけで

簡単
かんたん

にできる

のに、おいし

い！おすすめ

のおやつです

♡ 

1２月１９日(金)アップルケ―キを作りました
つ く        

。宇都宮市産
う つ の み や し さ ん

のりんごをたっぷりと使い
つか   

ました🍎 

１５ｋｇのりんごは、 

皮付き
か わ つ  

のまま切裁機
せっさいき

でカ

ットしました。 

りんごの甘味
あまみ

を 

活かした
い    

ケーキです。 

小麦粉
こ む ぎ こ

と 卵
たまご

の生地
き じ

と同 量
どうりょう

のりんごを入れまし
い    

た。 

1月２７日(火)キャロット蒸
む

しパンを作りました
つ く        

。まったく野菜
や さ い

が食べられない子
こ

でも完食
かんしょく

できました(o^―^o) 

蒸し
む  

パンミックスを使わず
つか     

、

小麦粉
こ む ぎ こ

と 

100％にんじんジュースと 

ド ラ イ に ん じ ん 

で作りました
つく         

。 蓋
ふた

をあけたら、 

蒸し網
む  あ み

いっぱいに広がった
ひ ろ      

蒸し
む  

パンに 

感動
かんどう

しました！ 

３月５日(木)しっとりマドレーヌを作りました
つ く        

。とてもおいしいマドレーヌなので、このレシピは教
おし

えたくなかった・・・・ 

高難度
こ う な ん ど

のマドレーヌ！でも、完璧
かんぺき

に作り上げ
つく    あ   

ました✨ 



（バッドを使った
つ か    

手
て

づくりのおかず） 

 アルミカップなどの消耗品
しょうもうひん

の購入
こうにゅう

もできるだけ控えて
ひ か    

います。また、ごみも削減
さ く げ ん

できることから、バットでの

調理
ち ょ う り

を始めました
は じ       

。その一部
い ち ぶ

をご紹介
 し ょ う か い

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（インパクトの大
おお

きさで言ったら
い    

、この 2品
ひん

でしょう）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度
こ ん ね ん ど

、給食
きゅうしょく

の中
なか

に学び
ま な   

を加える
く わ    

ことを基本
き ほ ん

とし、季節感
き せ つ か ん

や地域性
ち い き せ い

、簗瀬
や な ぜ

小
しょう

らしさの演出
えんしゅつ

など多岐
た き

にわ

たり献立
こ ん だ て

（食べる
た   

こと）の楽しさ
た の   

を伝えて
つ た   

きました。給
きゅう

食
しょく

を楽しみ
たの     

にしている子供
こ ど も

たちの姿
すがた

をみると、背筋
せ す じ

に

力
ちから

が入り
は い  

、がんばらねばと奮起させられます
ふ ん き             

。次
じ

年度
ね ん ど

も、給食
きゅうしょく

に食べる
た   

学び
ま な  

を盛り込みつつ
も  こ     

、おいしく楽し

い給食
きゅうしょく

の運営
うんえい

を続けたい
つ づ       

と思います
お も       

。1年間
ねんかん

、ありがとうございました。                  給食室
きゅうしょくしつ

一同
い ち ど う

 

 

2月 13日（金）バレンタインデー給食
きゅうしょく

に合わせた
あ    

シェパードパイです。バッドに重ねて
か さ     

焼く
や  

だけなので簡単
かんたん

！ 

 

イギリスの家庭
か て い

料理
りょうり

であるシェパードパイ！

ミートソースとマッシュポテトを重
かさ

ねて焼
や

い

ただけ。でもインパクト大
だい

！！ 

３月４日（水）かんぴょうグラタンを作
つく

りました。レシピは少
すこ

しアレンジして、よりおいしく仕上
し あ

げました♡ 

バッドの底
そこ

に茹でた
ゆ   

マカロニを入れ
い  

、鶏肉
とりにく

・かんぴょう・きのこ・ほうれん

草
そう

などの入っ
はい   

たホワイトソースを注ぎ
そ そ  

、パン粉
こ

と粉
こな

チーズをかけて

焼き上げました
や  あ     

。濃厚
のうこう

のおいしいグラタンになりました。 

１月２８日（水）ホットサンドを作
つく

りました。ハムとチーズを挟
はさ

ん

で、ひたすらプレス！サクッとこんがりあったかいホットサンド♨ 

アルミホイルを開ける
あ   

と、 

熱々
あつあつ

のこんがり焼けた
や   

 

ホットサンドが登場
とうじょう

。うれしいね 

１0 月２4 日（金）欲張り
よ く ば  

揚げ
あ  

パンを作
つく

りま

した。何
なに

が欲張
よ く ば

りかって？ 

おいしい揚げ
あ  

パンが 

揚げられる
あ    

ようになったら、 

次
つぎ

は一度
い ち ど

で 2つの味
あじ

が 

楽しめる
たの       

欲張り
よ く ば   

揚げ
あ  

パン 

へ進みます
すす       

。 


