
6月
が つ

の 給 食
き ゅ う し ょ く

 献 立
こ ん だ て

 予 定
よ て い

 表
ひ ょ う

宇都宮市立簗瀬小学校
うつのみやしりつやなぜしょうがっこう

エネルギー kcal

たんぱく質 (ｇ)

脂　質
し し つ

(ｇ)

塩分
えんぶん

(ｇ)

2 (月) 運
うん

　　動
どう

　　会
かい

　　振
ふり

　 替
かえ

　 休
きゅう

　　日
じつ

麦入り
む ぎ い

ごはん こめ むぎ 652 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 23.4
ｇ

春巻
はるまき

はるまき サラダ油 22
ｇ

おひたし けずり節 ほうれん草 キャベツ もやし 1.6
ｇ

生揚げ
な ま あ

と野菜
や さ い

の煮つけ
に

生揚げ ぶた肉 にんじん　グリンピース たまねぎ 干しいたけ たけのこ しょうが さとう でん粉 サラダ油

あまいシュガー揚げ
あ

パン 市小麦ﾂｲｽﾄﾊﾟﾝ グラニュー糖 サラダ油 702 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 24.3
ｇ

Ｃａたっぷりプレーンオムレツ オムレツ 29.5
ｇ

すっぱいゆで野菜
や さ い

にんじん ブロッコリ― キャベツ　カリフラワー コーン 梅ドレッシング 2.3
ｇ

からいカレースープ とり肉 にんじん パセリ たまねぎ パスタ じゃがいも サラダ油 カレー粉

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

りんごゼリー りんごゼリー

大豆
だ い ず

といりこ菜
な

飯
めし

大豆 いりこ 菜飯の素 こめ むぎ 580 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 25.1
ｇ

カマスの三味
さ ん み

焼
やき

カマス ねぎ さとう 七味唐辛子 17.1
ｇ

ごま和え
あ

ほうれん草 にんじん キャベツ もやし さとう すりごま 2.2
ｇ

大根
だいこん

と生揚げ
な ま あ

の味噌汁
み そ し る

とり肉 生揚げ みそ かつお節 わかめ だいこん たまねぎ

麦入り
む ぎ

ごはん こめ むぎ 567 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 25
ｇ

いわしの梅
うめ

じょうゆ煮
に

イワシの梅じょうゆ煮 13.9
ｇ

梅
うめ

かつお和え
お あ え

けずり節 こまつな キャベツ もやし ねりうめ 1.8
ｇ

鶏
とり

で道産子風
ど さ ん こ ふ う

汁
しる

とり肉 みそ かつお節 生わかめ にんじん にんにく もやし 粒とうもろこし ねぎ じゃがいも サラダ油 バター

大豆
だ い ず

ミート入り肉
い に く

みそソース とり肉 大豆ミート みそ にんじん たまねぎ 干しいたけ スパゲティ― ごま油 622 kcal

スパゲティー たけのこ にんにく でん粉 さとう サラダ油 28.6
ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 16
ｇ

ナムル こまつな にんじん キャベツ もやし ごま油 白ごま 2.5
ｇ

中華
ちゅうか

おこわ 油揚げ 大豆 にんじん グリンピース たけのこ かんぴょう こめ もち米 ごま油 589 kcal

ぶた肉 大豆ミート ごぼう 糸こんにゃく さとう 21.6
ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 17.1
ｇ

ぎょうざチゲスープ 水餃子 赤みそ ニラ にんじん はくさい ねぎ もやし 中華スープ キムチのたれ 2.0
ｇ

鶏
とり

ネギ塩
しお

丼
どん

とり肉 にんじん ニラ しょうが にんにく たまねぎ こめ むぎ ごま油 579 kcal

もやし ねぎ でん粉 18.5
ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 14.9
ｇ

豆腐
と う ふ

と青菜
あ お な

の汁物
しるもの

豆腐 にんじん こまつな たまねぎ でん粉 1.8
ｇ

手づくり
て

で不思議
ふ し ぎ

なあじさいゼリー 寒天 レッドキャベツ レモン グラニュー糖 クールゼリーの素

麦入り
む ぎ い

ごはん こめ むぎ 657 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 26.4
ｇ

焼き
や

ししゃも シシャモ 小麦粉 サラダ油 24.3
ｇ

おひたし にんじん キャベツ もやし 1.8
ｇ

生揚げ
な ま あ

の辛味
か ら み

炒め
い た

生揚げ ぶた肉 にんじん こねぎ えのき たまねぎ しょうが さとう でん粉 豆板醤 サラダ油 ごま油

麦入り
む ぎ い

ごはん こめ むぎ 602 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 24.3
ｇ

さばの香
こう

辛
しん

焼
やき

サバ にんにく さとう 七味唐辛子 ごま油 18.7
ｇ

ゆで野菜
や さ い

わかめ キャベツ もやし コーン 和風ドレッシング 2.0
ｇ

味噌
み そ

けんちん汁
じる

とうふ みそ かつお節 にんじん こまつな だいこん ごぼう つきこんにゃく じゃがいも サラダ油

★都合
つ ご う

により、給食内容
きゅうしょくないよう

が変更
へ ん こ う

されることがあります。牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
ま い に ち

でます。 ※給食回数
　　きゅうしょくかいすう　

20 回
かい

（米飯
べいはん

１5回
かい

　県産小麦
あがたさんこむぎ

パン2回
かい

　米粉
こ め こ

パン1回
かい

　麺
めん

１回
かい

）

(木)

13 (金)

10 (火)

11 (水)

12

(金)

9 (月)

4 (水)

5 (木)

日付
ひ づ け

献　立
こ ん だ て

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う

3 (火)

血や肉になる食品
ち に く しょくひん

（赤色の分類
あ か い ろ ぶ ん る い

）

体の調子を整える食品
からだ ちょうし ととの しょくひん

（緑色
みどりいろ

の分類
ぶんるい

）

熱や力になる食品
ねつ ちから しょくひん

（黄色
き い ろ

の分類
ぶんるい

）

（魚
さかな

・肉
に く

・豆
まめ

）
(牛乳
ぎゅうにゅう

・チーズ・

海藻
かいそう

）
(緑黄色
りょくおうしょく

野菜
や さ い

） (淡色
たんしょく

野菜
や さ い

・きのこ・果物
く だ も の

)
(ごはん・パン・めん

いも・さとう)
(油
あぶら

・種実
しゅじつ

)

6

歯と口の健康週間献立
は くち けんこうしゅうかんこんだて

梅の日給食
うめ ひ きゅうしょく

入梅の日給食
にゅうばい ひ きゅうしょく

新体力テスト
しんたいりょく



エネルギー kcal

たんぱく質 (ｇ)

脂　質
し し つ

(ｇ)

塩分
えんぶん

(ｇ)

日付
ひ づ け

献　立
こ ん だ て

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う

血や肉になる食品
ち に く しょくひん

（赤色の分類
あ か い ろ ぶ ん る い

）

体の調子を整える食品
からだ ちょうし ととの しょくひん

（緑色
みどりいろ

の分類
ぶんるい

）

熱や力になる食品
ねつ ちから しょくひん

（黄色
き い ろ

の分類
ぶんるい

）

（魚
さかな

・肉
に く

・豆
まめ

）
(牛乳
ぎゅうにゅう

・チーズ・

海藻
かいそう

）
(緑黄色
りょくおうしょく

野菜
や さ い

） (淡色
たんしょく

野菜
や さ い

・きのこ・果物
く だ も の

)
(ごはん・パン・めん

いも・さとう)
(油
あぶら

・種実
しゅじつ

)

ピタパン ピタパン 574 kcal

セルフハムチーズサンド ポークハム チーズ 26.7
ｇ

フレンチサラダ にんじん★ キャベツ★ きゅうり★ フレンチドレッシング 18.6
ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳★ 2.2
ｇ

キャベツのスープ とり肉★ にんじん★ キャベツ★ たまねぎ★ 野菜シェル

ガリガリ君
くん

ソーダ がりがりくん

ごはん こめ★ 606 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳★ 20.8
ｇ

豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

のみそ炒め
い た

ぶた肉★　みそ★ にんじん★ キャベツ★たまねぎ★ もやし★干しいたけ★さとう でん粉 回鍋肉の素 サラダ油 18.8
ｇ

バンサンスウ にんじん★ キャベツ★　もやし★ はるさめ さとう 粉からし ごま油 1.8
ｇ

コッペパン 市小麦ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ★ 625 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳★ 24.9
ｇ

チキンビーンズ とり肉★　大豆★ にんじん★ トマト★ たまねぎ★ ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ★ じゃがいも 16.8
ｇ

中華
ちゅうか

サラダ にんじん★ キャベツ★ もやし★ きゅうり★ ごま油 2.5
ｇ

手づくり
て

宮
みや

レモンゼリー 宮レモン★ さとう グラニュー糖 レモンゼリーの素

ごはん こめ★ 665 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳★ 23.3
ｇ

佐野
さ の

の黒
くろ

から揚げ
あ

とり肉★ しょうが にんにく でん粉 黒ソース 24
ｇ

もやしとニラの和え
あ

物
もの

ニラ★ にんじん★ もやし★ さとう 1.7
ｇ

かんぴょうとニラの味噌汁
み そ し る

みそ★ かつお節 ニラ★ にんじん★ かんぴょう★ たまねぎ★

芳賀
は が

産
さん

メロン メロン★

たこ飯
めし

タコ かつお節 えだまめ しょうが こめ★ 578 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳★ サラダ油 25.1
ｇ

たこ焼
やき

たこやき たこ焼きソース 14.6
ｇ

おひたし けずり節 ほうれん草★ にんじん★ もやし★ 2.7
ｇ

かみなり汁
じる

とり肉★とうふ★みそ★ かつお節 にんじん★ たまねぎ★干しいたけ★ごぼう★ サラダ油

麦入り
む ぎ い

ごはん こめ むぎ 602 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 28.2
ｇ

シイラの塩焼
しおやき

シイラ 16.3
ｇ

にんじんしりしり 鶏卵 オリーブツナ にんじん ニラ もやし 1.5
ｇ

クーブイリチー とり肉 焼ちくわ 切り昆布 にんじん 切干大根 つきこんにゃく さとう いりごま ごま油

オレンジ米
こめ

粉
こ

パン オレンジ米粉パン 635 kcal

牛乳
にゅう

牛乳 34.3
ｇ

魚
さかな

とベーコンのホイル焼
やき

ホキ ベーコン チーズ たまねぎ レモン汁 マーガリン 23.7
ｇ

ゆで野菜
や さ い

にんじん キャベツ もやし きゅうり 塩中華ドレッシング 2.1
ｇ

ミネストローネスープ ぶた肉 大豆 にんじん ブロッコリー トマト たまねぎ コーン セロリ― じゃがいも マカロニ

チキンカレーライス とり肉 粉チ－ズ にんじん グリンピース にんにく たまねぎ こめ むぎ サラダ油 722 kcal

じゃがいも カレールウ 22.2
ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 20.5
ｇ

ゆで野菜
や さ い

ほうれん草 にんじん キャベツ はるさめ 玉ねぎドレッシング 2.0
ｇ

生乳
せいにゅう

ヨーグルト ヨーグルト

麦入り
む ぎ い

ごはん こめ むぎ 645 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 21.5
ｇ

シューマイ シューマイ 18.7
ｇ

切干
きりぼし

大根
だいこん

のナムル にんじん こまつな 切干大根 だいこん ナムルドレッシング 2.0
ｇ

夏
なつ

の肉
にく

じゃが ぶた肉 えだまめ たまねぎ　にんにく じゃがいも　しらたき さとう　サラダ油

麦入り
む ぎ い

ごはん こめ むぎ 636 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 30.4
ｇ

鶏肉
とりにく

の味噌
み そ

チーズ焼
やき

とり肉 みそ 粉チ－ズ パセリ マヨドレ 19.1
ｇ

塩
しお

こんぶ和え
あ

塩こんぶ にんじん キャベツ　もやし　きゅうり 2.1
ｇ

ひじきと大豆
だ い ず

の煮物
に も の

大豆　さつま揚げ　油揚げ ひじき にんじん 糸こんにゃく ざらめ サラダ油

夏越
な ご し

ごはん こめ 十六穀米 706 kcal

茅
ち

の輪かき
わ

揚げ
あ

野菜かき揚げ サラダ油 20.3
ｇ

大根
だいこん

おろし かつお節 だいこん しょうが 28.2
ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 1.9
ｇ

つみれ汁
じる

とり肉 みそ　かつお節 にんじん こまつな ごぼう だいこん でん粉

かんぴょうﾎﾞｰﾙ・サケﾎﾞｰﾙ・野菜ﾎﾞｰﾙ ねぎ しょうが

23 (月)

30

26 (木)

27 (金)

(月)

19 (木)

16 (月)

17 (火)

18 (水)

24 (火)

25 (水)

20 (金)

6月
がつ

16日
にち

から20日
か

は、地産地消
ち さ ん ち し ょう

週間
しゅうかん

です！　宇都宮市産
う つ の み や し さ ん

や栃木県産
と ち ぎ け ん さん

の食材
しょくざい

(★）を使用
し よ う

した献立
こんだて

になっています。

プール開き給食
びら きゅうしょく

６月１５日は

県民の日給食
けんみん ひ きゅうしょく

夏至の日給食
げ し ひ きゅうしょく

沖縄慰霊の日給食
おきなわ いれい ひ きゅうしょく

授業参観
じゅぎょうさんかん

夏越の祓え給食
な ごし はら きゅうしょく

宮っこランチ

新たまねぎ

みや

しん


