
            

令和７年４月８日 
                                    宇都宮市立簗瀬小学校 

入 学
にゅうがく

・進 級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい教 室
きょうしつ

に 新
あたら

しい友達
ともだち

など，環 境
かんきょう

の変化
へんか

で疲
つか

れが出
で

やすいと

きなので，朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて体 調
たいちょう

を 整
ととの

え，元気
げんき

に登校
とうこう

してくださいね。 

 給 食 室
きゅうしょくしつ

ではみなさんが安心
あんしん

して 給 食
きゅうしょく

が食
た

べられるよう， 心
こころ

を込
こ

めて，安全
あんぜん

でおいしい給 食 作
きゅうしょくづく

りに

努
つと

めてまいります。一年間
いちねんかん

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～食育だより ４月号～ 

身
み

だしなみを整
ととの

えま

しょう 

違う 

協
きょう

力
りょく

して準
じゅん

備
び

を

しましょう 

 

１
ひと

人
り

分
ぶん

を考
かんが

えて丁
てい

寧
ねい

に

盛
も

り付
つ

けましょう 

違う 

汁
しる

物
もの

は底
そこ

からよくかき

混
ま

ぜ，具
ぐ

を均
きん

等
とう

によそ

いましょう 

違う 

机
つくえ

の上
うえ

はきれいに

片
かた

付
づ

けましょう 

 

換
かん

気
き

をして空
くう

気
き

を

入
い

れ替
か

えましょう 

 

手
て

をせっけんで

きれいに洗
あら

い 

ましょう 

 

「いただきます」を 

するまで，席
せき

で静
しず

かに

待
ま

ちましょう 

 

よい姿
し

勢
せい

で 

食
た

べましょう 

 

口
くち

をとじて，よくかんで

食
た

べましょう 

 

立
た

ち歩
ある

いたり，友
とも

達
だち

が

嫌
いや

がる話
はなし

をしたり 

するのはやめましょう 

 

時
じ

間
かん

内
ない

に食
た

べ終
お

わる

ようにしましょう 

 



ご入学・ご進級おめでとうございます                           ～保護者のみなさまへ～ 

色とりどりの花が咲き，あちらこちらで春を感じられる季節になりました。今年度も安心安全はもとより，子供たちが楽

しみになるような給食づくりに努めていきたいと思います。ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

学校給食とは 

「学校給食法」に基づき，教育活動の一環として実施されるものです。成長期にある児童生徒の心身の健全な発達の

ため，栄養バランスのとれた食事を提供するとともに，望ましい食習慣と食に関する実践力を身につけさせるための重要

な教材としての役割も担っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

白衣，ランチマット，マスクについて 

白衣は毎週給食の最終日に給食当番が家庭に持ち帰りますので，洗濯とアイロンがけを 

お願いいたします。その際，ボタンがとれていたり，ゴムがのびていたりした場合は，修繕を 

していただけると幸いです。ランチマットも毎週給食の最終日に持ち帰りますので，洗濯をお 

願いいたします。給食の配膳中は，衛生面を考慮し全員マスクを着用します。給食用ランチ 

マット入れの巾着袋と，マスクを入れるビニール袋をご準備ください。 

 ※柔軟剤等のにおいによる体調不良などから，白衣の共用に配慮が必要な場合は，担任にご相談ください。 

給食の停止について 

 長期欠席者（休業日を除き，引き続き７日間出席しないもの）については，事前の申し出により給食を停止し，受理日

の２日後から給食費を返金することができます。詳しくは４月８日（火）に配布した「長期欠席・転校などに伴う給食費の調

整について」をご覧いただき，必要な場合はご記入の上，担任にご提出ください。 

 

学校給食食材放射能検査結果 
宇都宮市では，給食の食材や給食一食分に含まれる放射線量を検査し，結果を市のホームページで公開して

います。本校の検査結果は食育だよりでもお知らせいたします。 

３月１２日（水）使用 ねぎ（宇都宮市産）放射性ヨウ素，放射性セシウムとも測定下限値未満でした。 

※「学校給食法」第 2条よ

り抜粋・要約 

適切な栄養の摂取に

よる健康の保持増進。 

食事について正し

い理解を深め，健全な食

生活を営む判断力や望ま

しい食習慣を養う。 

明るい社会性と協

同の精神を養う。 

自然の恩恵への理解

を深め，生命，自然を尊

重する精神や環境の保全

に寄与する態度を養う。 

食生活が多くの人々 

の勤労に支えられている 

ことを理解し，感謝する。 

伝統的な食文化を

理解する。 

食料の生産，流通

及び消費について，正

しく理解する。 


