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11月 10日は「トイレの日」～トイレのマナーを覚
おぼ

えよう～ 
 

 

 

 

 

 

使用後
し よ う ご

はレバーやボタンを必
かなら

ず       トイレットペーパーは必要
ひつよう

な分
ぶん

だけ使
つか

い， 

手
て

でおして水
みず

を流
なが

しましょう。       使
つか

い過
す

ぎないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

トイレットペーパー以外
い が い

のものを      トイレのあとは、手
て

を洗
あら

って、 

トイレに流
なが

してはいけません。       清潔
せいけつ

なハンカチやタオルでふきましょう。 

 

 

 

 

 

１１月８日はいい歯
は

の日 

8 0 2 0
はちまるにーまる

運動
うんどう

を知
し

っていますか？ 80歳
さい

になっても自分
じ ぶ ん

の歯
は

を 20 本

保
たも

とうという運動
うんどう

です。年
とし

をとっても 20 本以上
いじょう

の歯
は

があれば，食
た

べる

ことを楽
たの

しむことができるそうです。歯
は

を大切
たいせつ

にして，ずっと楽
たの

しく食
た

べ

られるような「いい歯
は

」でいられるようにしましょう。 

ほけんだより 
秋
あき

になり，過
す

ごしやすい日
ひ

が続
つづ

いています。１０月
がつ

の下旬
げじゅん

は，寒暖差
かんだんさ

が激
はげ

しい日々
ひ び

が続
つづ

いていましたが，元気
げ ん き

に過
す

ごすことはできましたか。これから寒
さむ

くなってくると胃
い

腸炎
ちょうえん

やインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

が考
かんが

えられます。水
みず

が冷
つめ

たくなってきますが，

引
ひ

き続
つづ

き丁寧
ていねい

に手
て

洗
あら

いをするようにしましょう。 

トイレを使
つか

った後
あと

は，汚
よご

してしまっていないか確認
かくにん

するようにし

ましょう。もし，汚
よご

してしまったらトイレットペーパーでふき取
と

りましょう。自分
じ ぶ ん

で拭
ふ

くのが難
むずか

しい時
とき

は，先生
せんせい

に声
こえ

をかけてくだ

さい。 



保健
ほ け ん

集会
しゅうかい

を行
おこな

いました 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

は，成分
せいぶん

が似
に

ている卵
たまご

を歯
は

に見立
み た

てて，砂糖
さ と う

水
みず

やお酢
す

に漬
つ

けて実験
じっけん

を

行
おこな

いました。その様子
よ う す

をお伝
つた

えします。 

【実験
じっけん

について】 

お酢
す

，砂糖
さ と う

水
みず

，水
みず

，炭酸
たんさん

飲料
いんりょう

に漬
つ

けた卵
たまご

を毎日
まいにち

観察
かんさつ

しました。 

お酢
す

 実験
じっけん

当日
とうじつ

から泡
あわ

だらけになり，どんどん卵
たまご

の殻
から

を溶
と

かしていった。 

砂糖
さ と う

水
みず

 変化
へ ん か

なし。 

水
みず

 変化
へ ん か

なし。 

炭酸
たんさん

飲料
いんりょう

 色
いろ

が着 色
ちゃくしょく

して，卵
たまご

の殻
から

の色
いろ

が茶色
ちゃいろ

に変化
へ ん か

した。 

 

 

 

 

 

【食
た

べかすや砂糖
さ と う

が歯
は

によくない理由
り ゆ う

とは】 

甘
あま

いものはむし歯
ば

になるよと言
い

われていますが，それにはもちろん理由
り ゆ う

があります。 

口
くち

の中
なか

にはミュータンス菌
きん

という菌
きん

が住
す

んでいます。このミュータンス菌
きん

が甘
あま

い物
もの

に集
あつ

ま

ってきて歯垢
し こ う

を作
つく

り出
だ

します。この歯垢
し こ う

がミュータンス菌
きん

の住
す

みかになります。住
す

みかの中
なか

ではミュータンス菌
きん

が甘
あま

い糖
とう

や食
た

べかすを使
つか

って，酸
さん

を作
つく

り出
だ

してしまいます。酸
さん

は歯
は

を溶
と

かしてしまうので，こうやってむし歯
ば

になってしまうのです。 

 

 

 

 

 

 たべかすに集
あつ

まるミュータンス菌
きん

   歯垢
し こ う

の中
なか

で酸
さん

を作
つく

るミュータンス菌
きん

 

 

【健康
けんこう

な歯
は

だと体
からだ

にどんないいことがあるのか知
し

ろう】 

健康
けんこう

な歯
は

があると食事
しょくじ

や会話
か い わ

を楽
たの

しめます。 また，歯
は

で食
た

べ物
もの

をしっかり噛
か

むとよいこと

がたくさんあります。合言葉
あいことば

は，「ひみこの歯
は

がいーぜ」です。 

ひ…肥満
ひ ま ん

防止
ぼ う し

    み…味覚
み か く

の発達
はったつ

   こ…言葉
こ と ば

の発音
はつおん

はっきり 

の…脳
のう

の発達
はったつ

    は…歯
は

の病気
びょうき

予防
よ ぼ う

  が…がん予防
よ ぼ う

 

い…胃腸
いちょう

快調
かいちょう

    ぜ…全力
ぜんりょく

投球
とうきゅう

 

一番
いちばん

変化
へ ん か

したのは，お酢
す

です。１か月
げつ

ほどすると，卵
たまご

の殻
から

が全
すべ

て溶
と

けてしまいました。委員会
いいんかい

児童
じ ど う

は，砂糖
さ と う

水
みず

が一番
いちばん

溶
と

か

すのでは？と予想
よ そ う

していましたが，外
はず

れてしまいました。 

委員会
いいんかい

児童
じ ど う

が 模型
も け い

を使
つか

って説明
せつめい

しま

した。 


