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１月中
がつちゅう

に市内
し な い

の学校
がっこう

では，インフルエンザや新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

で学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

が多
おお

くありました。インフルエンザの流行
りゅうこう

は，本校
ほんこう

ではＡ型
がた

がまだ多
おお

くなっていますが，地域
ち い き

によってはＡ型
がた

から移
うつ

り変
か

わり，Ｂ型
がた

が増
ふ

えてきているそうです。インフルエンザにり患
かん

し

た際
さい

には，インフルエンザのＡ型
がた

とＢ型
がた

のどちらだったか学校
がっこう

に連絡
れんらく

するようにしてくださ

い。また，簗瀬
や な ぜ

小
しょう

のホームページに「インフルエンザ経過
け い か

報告書
ほうこくしょ

」が掲載
けいさい

されております

ので，こちらを記入
きにゅう

して，登校
とうこう

日
び

に持
も

ってくるようにしてください。よろしくお願
ねが

いいたし

ます。 

２月
がつ

は生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

月間
げっかん

です 

「生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことはありますか？生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

に対
たい

する意識
い し き

を向
こう

上
じょう

させ，健康
けんこう

寿命
じゅみょう

を伸
の

ばすために，毎年
まいとし

2月
がつ

は「全国
ぜんこく

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

月間
げっかん

」と定
さだ

め

られています。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 



ペットボトルキャップとプルタブの回収
かいしゅう

について 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の活動
かつどう

でペットボトルキャップとプルタブを回収
かいしゅう

して

います。いつもご協 力
きょうりょく

ありがとうございます。簗瀬
や な ぜ

小
しょう

で回収
かいしゅう

さ

れたペットボトルのキャップは，１㎏につき２円
えん

を世界
せ か い

の子供
こ ど も

達
たち

に

ワクチン購入
こうにゅう

代金
だいきん

として寄付
き ふ

しています。また，プルタブは，１６

００㎏でアルミ製
せい

車椅子
くるまいす

と交換
こうかん

してもらっています。 

学校
がっこう

では，まとまった数
かず

が集
あつ

まったら，回収
かいしゅう

している企業
きぎょう

に渡
わた

し

ています。清潔
せいけつ

な状態
じょうたい

で引
ひ

き渡
わた

しをしていきたいので，キャップは

洗
あら

って乾
かわ

かしてから学校
がっこう

に持
も

ってくるようにしてください。ご

協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

化学物質
かが くぶ っ し つ

過敏症
かびんしょう

について 

私
わたし

たちの生活
せいかつ

空間
くうかん

に存在
そんざい

するさまざまな種類
しゅるい

の極
きわ

めて微量
びりょう

な化学
か が く

物
ぶっ

質
しつ

に反応
はんのう

して，頭痛
ず つ う

・倦怠感
けんたいかん

等
など

の症 状
しょうじょう

があらわれるとされています。

個人差
こ じ ん さ

はありますが，許容量
きょようりょう

を一
いっ

定量
ていりょう

超
こ

えるとひき起
お

こされるといわ

れており，発症
はっしょう

のメカニズムについてはまだ未解明
みかいめい

な部分
ぶ ぶ ん

があります。

化学
か が く

物質
ぶっしつ

は，衣類
い る い

防虫剤
ぼうちゅうざい

や香料
こうりょう

（香水
こうすい

・整髪料
せいはつりょう

・柔軟剤
じゅうなんざい

・洗剤
せんざい

等
など

）

など身近
み ぢ か

な製品
せいひん

に含
ふく

まれています。授業
じゅぎょう

参観
さんかん

などで大勢
おおぜい

が教室
きょうしつ

に入
はい

る

ような場合
ば あ い

は特
とく

に影響
えいきょう

が出
で

やすくなります。ご来校
らいこう

の際
さい

には，できるだ

け子供
こ ど も

たちに配慮
はいりょ

した使用
し よ う

についてご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。  

 

 


