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今年度
こんねんど

も残
のこ

りわずかとなりました。６年生
ねんせい

は卒業
そつぎょう

し，１～５年生
ねんせい

は進級
しんきゅう

します。心
こころ

も体
からだ

もこの１年間
ねんかん

で大
おお

きく成長
せいちょう

したのではないでしょうか。来年度
らいねんど

も目標
もくひょう

を持
も

って生活
せいかつ

し，

成長
せいちょう

する１年
ねん

にしていきましょう。 

 

令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

の保健室
ほけん しつ

を利用
り よ う

した人数
にんずう

（令和
れ い わ

６年
ねん

２月
がつ

２２日
にち

までの人数
にんずう

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度
こ ん ね ん ど

の１年間
ねんかん

をふり返
かえ

ろう 

この１年間
ねんかん

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

って，きちんとできた行動
こうどう

は□の中
なか

にチェックを入
い

れましょう。

できなかった行動
こうどう

は，新年度
しんねんど

からできるように頑張
が ん ば

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

みなさんは，この１年間
ねんかん

どれくらい保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

しましたか？

来年度
らいねんど

も元気
げ ん き

に過
す

ごすことができるとよいですね。 



３月３日は，耳
みみ

の日
ひ

です 

「33」の３をひとつ反対
はんたい

向
む

きにすると，耳
みみ

のように見
み

えること

から３月３日は「耳
みみ

の日
ひ

」とされています。 

 耳
みみ

は外
そと

の「音
おと

」の情報
じょうほう

を脳
のう

に伝
つた

える大事
だ い じ

なところです。大
おお

き

な音
おと

で音楽
おんがく

を聞
き

いたり，耳
みみ

の近
ちか

くで大声
おおごえ

を出
だ

したりしないように

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


