
                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

スマホ・携帯電話の

所持率(％) 

スマホ・携帯電話・ゲー

ム機を含めたインターネ

ット機器の所持率(％) 

ノースマホデーの

期間中,家族と使い

方について話をし

た(％) 

ノースマホ・ノーゲー

ムデーを実施した(％) 

１年生 79.1 95.0 29.9 39.3 

２年生 74.5 89.7 24.5 29.4 

３年生 88.0 93.0 41.5 43.0 

全校 79.6 92.3 31.5 37.4 
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 今年の学校登校日も今日で最後となりました。振り返ってみると，社会生活も学校生活も様々な変化がありまし

た。毎年発表される｢今年の漢字｣には『密』が選ばれ，今年１年の様子を表しています。みなさんは今年を漢字一文

字で表すと何になりますか。来年は東京オリンピックが予定されていて，記念すべき年になりそうですが，実は若松

原中学校も来年４０周年という記念すべき年を迎えます。来年はみなさんにとっても何か記念になるようなうれし

いできごとがあるといいですね。 

★ 若中生はおよそ８０％の生徒がスマホや携帯電話を所持しています。 

⇒ ２０％の家庭は,(個人の)スマホや携帯はもたせない,と保護者の方が判断しています。 

★ ９０％以上の生徒が,インターネットにつながる(SNS ができる)ような機器をもっています。 

 ⇒ 多くの生徒は保護者の見えないところで,知らない人とやりとりをしたり,繋がったりすることが可能です。 

★ ノースマホデーの期間中,使い方を家族と話した生徒はおよそ３人に１人です。 

⇒ 保護者の知らない，思いもよらないような使い方をしているもしれません。 

★ ｢必要な時以外はスマホを使わない（ノースマホデー）｣を実施できたのは，およそ４０％です。 

 ⇒ 暇なときにはついついスマホをいじってしまうような｢依存症｣になっていないでしょうか。 

 先日,本校のスマホや携帯電話・タブレットの所持率や使用状況についてのアンケート調査を行いました。調査し

た結果は下記の通りです。 

保護者の方へお願いしたいこと 

★ スマホや携帯を買い与える場合には，保護者の責任の下，使い方のご指導をお願いします。 

⇒ 子どもは大人よりも危機意識が低いです。安易に個人情報をアップしたり，不適切な書き込みをしたりする

場合があります。｢何のために使うのか，どのように使うのか｣について，親子で目的やルールを話し合う機

会を設けて下さい。 

★ ｢フィルタリング｣や｢ペアレンタルコントロール｣の設定をお願いします。 

 ⇒ ｢ペアレンタルコントロール｣とは，『有害情報へのアクセスをブロック』『使用時間の制限』『ダウンロードの制

限』『写真や動画投稿の制限』『課金やチャットの制限』を保護者の方が設定することができます。各端末やア

プリ毎にできますので，使用状況に合わせて適切な設定をお願いいたします。 



 

 年末年始は，初詣や買い物など，人がたくさん集まることが予想されます。『毎日の健康チェック』『マスクの着用』『手

洗いうがい』『３密の回避』など，コロナウイルス感染症対策の実施を引く続きよろしくお願いします。１月８日からもしばら

くの間ジャージでの生活となります。 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

① 外出する時には，行先・同行者・帰宅予定時刻等を保護者に伝えてから出かけよう。 

・ 保護者が同伴ではない外出は午後６時までです。塾など特別な場合をのぞき，夜間や早朝には不要不急の

外出を控えましょう。特に深夜(午後１１時～午前５時)の外出は補導の対象です。 

・ 友人宅への外泊はしない。学校生活と同様に，感染症対策も徹底しましょう！ 

② 外出した際の注意点 

・ 学校の登下校のときと同様に，交通ルールを守り，交通事故に遭わないように十分気をつけましょう。 

・ 不審者に遭遇したり事故等にあったりした場合には，直ちに１１０番通報と保護者に連絡をしましょう。 

その際には相手の服装や特徴・車の色やナンバーなどは，出来るだけ記憶しておきましょう。 

・  降雪による路面凍結,河川等における水難事故，落雷・竜巻等の自然災害に十分気をつけて行動しましょう。 

・ ライター等を使用した火遊びやロケット花火，爆竹やエアガン等の危険な遊びはしてはいけません。 

③ スマートフォンや携帯電話などの情報機器は適切に使用しよう。 

・ スマートフォン等は，使用時間や利用アプリなど，保護者と約束事を決めて使用しましょう。 

・ SNS 上だけの知り合いに会う，個人情報を教えるなどの行為は大変危険です！絶対にやめましょう！ 

  ・ SNS への書き込み・投稿をする場合は，慎重にしましょう。また「個人情報を載せない」 「悪口・悪ふざけの

投稿をしない」 「載せてしまった情報はずっと消えない」ということを心がけ，正しくインターネットを利用

しましょう。 

アンケートの書かれた内容について、改善が必要なことについては、職員に周知したり、委員会や生徒会な

どを通して改善に向けた呼びかけ等をしたりしています。 


