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学校スローガン　挑み鍛えよ

R 5 . 1 0 . 3

校長室から
　3年生は今年度いっぱいで給食も卒業するひとが多いと思います。来年度からは，お弁当だったり，
学生食堂だったり，今までとは違う昼食となりますね。給食は，栄養バランス，味の（塩分量）濃さ，
献立の立て方などすべてが今後の自分の体を健康に保っていくためのお手本です。
　今日の献立を考え，自分に必要な量のおにぎりを作ってくることができましたね。個性あ
ふれるおにぎりばかりでした。次回の自分で作るお弁当の日には，下手でもいいから自分で
用意できるといいですね。

1回目お弁当の日　自分に適した
[おにぎり]を作って持ってこよう！

個�情�保�のため掲�している��の��を下げております。ご�赦ください。


