
     

                                          ６月９日木曜日に歯科検診があります。検査の

結果はそれ以降に配付しますので，結果票と

合わせてご覧ください。 

 

宇都宮市
う つ の み や し

教育
きょういく

委員会
いいんかい

より 

CO（要観察
ようかんさつ

歯
し

）・GO(歯
し

周
しゅう

疾患
しっかん

要観察者
ようかんさつしゃ

）について 

１ CO(シーオー、要観察
ようかんさつ

歯
し

)とは 

 今
いま

は穴
あな

のあいたむし歯
ば

ではありませんが，歯
は

みがきをおろそかにしたり，むし歯
ば

の原因
げんいん

となる甘
あま

い物
もの

を食
た

べ続
つづ

けて

いたりするとむし歯
ば

になる可能性
か の う せ い

がある歯
は

のことをいます。しかし，歯
は

みがきをていねいにしたり，規則正
き そ く た だ

しく食事
し ょ く じ

をと

るように気
き

をつけて生活
せいかつ

をしていたりすると，むし歯
ば

にならないで，健康
けんこう

な歯
は

にもどることもあります。ですから，学校
がっこう

や家庭
か て い

や歯科
し か

医院
い い ん

で正
ただ

しい歯
は

みがきのしかたを教
おし

えてもらったり，定期的
て い き て き

にみてもらったりしましょう。C（シー）はむ

し歯
ば

になっている歯
は

のことを言
い

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ GO（ジーオー：歯
し

周
しゅう

疾患
しっかん

要観察者
ようかんさつしゃ

）とは  

 

歯石
し せ き

はついていませんが，プラーク（歯垢
し こ う

）により歯
し

肉
にく

に軽
かる

い炎症
えんしょう

がおきている状態
じょうたい

です。定期的
て い き て き

な

観察
かんさつ

が必要
ひつよう

で，適切
てきせつ

な歯
は

みがきで健康
けんこう

な歯
し

肉
にく

にもどれる状態
じょうたい

にある人
ひと

のことをいいます。 

G(ジー)とは歯科
し か

医院
い い ん

で精密
せいみつ

な検査
け ん さ

や治療
ち り ょ う

が必要
ひつよう

な歯
し

肉
にく

の病気
びょうき

（歯
し

肉炎
にくえん

）がある人
ひと

をいいます。 

 

    検診
けんしん

の結果
け っ か

を正
ただ

しく理解
り か い

し， 

    歯
は

の健康
けんこう

を守
まも

っていきましょう。 

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

通知
つ う ち

について 


