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★耳垢
みみあか

がたまるのは、「外耳
が い じ

道
どう

」で

す。自然
し ぜ ん

に外
そと

へ外
そと

へとおし出
だ

され

てくるので，綿棒
めんぼう

や耳
みみ

かきを，あ

まり奥
おく

の方
ほう

まで入
い

れる必要
ひつよう

はあり

ません。また，力
ちから

を入
い

れてこすり

すぎると「外耳炎
がいじえん

」になることが

あります。 

★子
こ

どもがよく起
お

こす「中耳炎
ちゅうじえん

」

は，細菌
さいきん

やウイルスに感染
かんせん

し，中耳
ちゅうじ

で炎症
えんしょう

を起
お

こすことです。鼻水
はなみず

が

出
で

るような風邪
か ぜ

をひいていたりす

ると，中耳炎
ちゅうじえん

を起
お

こすことがあり

ます。これは、「耳管
じ か ん

」が「鼻
はな

やの

ど」とつながっているためです。 

 

★耳
みみ

が２つあるのは，音源
おんげん

の方向
ほうこう

を知
し

るためです。どの方向
ほうこう

から音
おと

がしているのかを判断
はんだん

していま

す。 

耳
みみ

の近
ちか

くで，大
おお

きな声
こえ

を出
だ

すと，

一時的
いちじてき

に耳
みみ

が聞
き

こえにくくなる

ことがあります。 

耳
みみ

が痛
いた

いときは，がまんをしな

いで，早
はや

めに耳鼻科
じ び か

へ行
い

きまし

ょう。耳
みみ

の病気
びょうき

は経過
けいか

が早
はや

く、

すぐに悪化
あっか

します。 

やわらかい耳垢
みみあか

の人
ひと

は，綿棒
めんぼう

で外耳
がいじ

道
どう

の入
い

り口
ぐち

付近
ふきん

をそっとぬぐ

うとよいでしょう。 

                   前庭
ぜんてい

神経
しんけい

 

          鼓膜
こ ま く

  三半規管
さんはんきかん
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耳
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介
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音         
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