
ほけんだより ５月号 

がらがらうが

いで，のどの

おくのばいき

んをとりのぞ

きます。 
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ザウルスキッズのやくそく   

これから汗
あせ

をかく季節
き せ つ

になります。汗
あせ

ふき用
よう

と，手
て

洗
あら

い用
よう

の，タオルやハンカチを２枚
まい

くらい，持
も

っている

といいでしょう。 

 熱中症
ねっちゅうしょう

にならないために 

こまめに水分
すいぶん

をとりましょう。 
かならず帽子

ぼ う し

をかぶり，直 射
ちょくしゃ

日光
にっこう

をさけましょう。 

毎日
まいにち

，すいみんや栄養
えいよう

をたっぷりとり， 

体 力
たいりょく

をつけておきましょう。 

炎天下
えんてんか

や高温
こうおん

，風
かぜ

通
とお

しの悪
わる

いとこ

ろに，長
なが

い 間
あいだ

いないようにしま

しょう。 

 

正
ただ

しい手
て

洗
あら

いと うがいのしかた   

 

つめは短
みじか

く切
き

ってありますか？ ハンカチは自分
じ ぶ ん

のポケットにいつも入
い

れておきましょう。 

手
て

は，せいけつなハンカチやタオルでよくふきとって，かわかしましょう。 

 

ブクブクうがいで 

口
くち

をあらって， 

よごれを 

とりのぞきます。 

 

５月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

じぶんの体
からだ

や 身
み

のまわりを 

きれいにしよう 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まって，約
やく

１か月
げつ

。新
あたら

しい環境
かんきょう

にも少
すこ

しずつ慣
な

れてきた

のではないでしょうか。しかし，心身
しんしん

の疲
つか

れが出
で

るころでもあります。

さわやかなこの季節
き せ つ

を健康
けんこう

で安全
あんぜん

に過
す

ごしましょう。 

しずかにゆっく

り，水
みず

をはきだ

しましょう。い

きおいよくは，

だめです。 

手
て

洗
あら

いは３０秒
びょう

 


