
●水
みず

やガスが使
つか

えないことを想定
そうてい

2024年
ねん

の十五夜
じゅうごや

は9月
がつ

17日
にち

です。

　秋
あき

の行事
ぎょうじ

といえば『お月見
つきみ

』です。旧暦
きゅうれき

8月
がつ

15日
にち

の十五夜
じゅうごや

は『中秋
ちゅうしゅう

の名
めい

月
げつ

』と呼
よ

ばれ，夜空
よぞら

に浮
う

かぶ月
つき

を眺
なが

めながら，収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

してお祝
いわ

いす

る風習
ふうしゅう

があります。中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

は，別名
べつめい

で「芋
いも

名月
めいげつ

」ともいい，里芋
さといも

をお

供
そな

えしたり，里芋
さといも

料理
りょうり

を食
た

べたりする習慣
しゅうかん

もあります。また，お月見
つきみ

に欠
か

かせないのが，お米
こめ

から作
つく

る月見
つきみ

団子
だんご

です。満月
まんげつ

を見立
みた

てた丸
まる

い形
かたち

や

里芋
さといも

の形
かたち

のものなど，地域
ちいき

によってさまざまです。

９月
がつ

になっても，まだまだ蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

ないよう，食事
し ょ く じ

と睡眠
すいみん

をしっか

りとって体調
たいちょう

を整
ととの

え，引
ひ

き続
つづ

き，こまめな水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

を心
こころ

がけましょう。

家族
かぞく

の人数
にんず

や好
この

み栄
えい

養
よう

バランスを考
かんが

える。

使
つか

った分
ぶん

を買
か

い足
た

す。

賞味
しょうみ

期限
きげん

が切
き

れる前
まえ

に消費
しょうひ

する。

古
ふる

いものから使用
しよう

する。

　夏
なつ

から秋
あき

にかけては，台風
たいふう

が特
とく

に多
おお

く発生
はっせい

する時期
じき

です。停電
ていでん

や断水
だんすい

を

想定
そうてい

して，水
みず

や食料品
しょくりょうひん

を準備
じゅんび

しておきましょう。日常
にちじょう

的
てき

に食料品
しょくりょうひん

を少
すこ

し多
おお

め

に買
か

い置
お

きし，使
つか

ったら買
か

い足
た

す『ローリングストック』を実践
じっせん

することで，無
む

理
り

なく備
そな

えることができます。

●食
た

べなれていて保存性
ほぞんせい

が高
たか

いもの●一人
ひとり

１日
いちにち

3リットル×3日
か

分
ぶん

以上
いじょう

必要
ひつよう
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宇都宮市
うつのみやし

産
さん

小松菜
こまつな

の
えいようそ
●鉄

てつ

…血液
けつえき

のもとになって，貧血
ひんけつ

を予防
よぼう

する

〇カルシウム…骨
ほね

や歯
は

を強
つよ

くする

●ビタミンＣ
しー

…生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

病
　びょう

を予防
よぼう

したり

　　　　　　　　免疫力
めんえきりょく

を維持
いじ

したりする

★7月
がつ

1日
にち

(月
げつ

)に使用
しよう

した人参
にんじん

で放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

検査
けんさ

を行
おこな

いました。

  結果
けっか

は，放射性
ほうしゃせい

セシウム，放射性
ほうしゃせい

ヨウ素
そ

ともに下限値
かげんち

未満
みまん

でした。

  こちらにつきましては，他校
たこう

の結果
けっか

とともに市
し

のホームページにも掲載
けいさい

されています。
（http://www.city.utsunomiya.tochigi.jp/oshiraselist/19078/022470.html）

★宇都宮市
うつのみやし

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

されている給食
きゅうしょく

献
　こん

立
だて

が掲載
けいさい

されています。

　ご家庭
か て い

で学校
がっこう

給食
きゅうしょく

を家族
か ぞ く

みんなで一緒
いっしょ

に食
た

べて，学校
がっこう

給食
きゅうしょく　

の話題
わ だ い

をお話
はな

ししてみてください。

 クックパッド公式
こうしき

キッチン　　名称
めいしょう

「宇都宮市
う つ の み や し

学校
がっこう

給食
　きゅうしょく

のキッチン」　　　　 (http://cookpad.com/kitchen/14312506)

　今月
こんげつ

は宇都宮
うつのみや

市
し

産
さん

の

小松菜
こまつな

やネギを使用
しよう

し

ます。

　給食
きゅうしょく

にどんな地場
じ ば

産
さん

物
ぶつ

が使
つか

われているの

か探
さが

してみましょう。

　食中毒
しょくちゅうどく

や感染症
かんせんしょう

予防
よぼう

にはしっかり手
て

を洗
あら

うことが基本
きほん

です。食中毒
しょくちゅうどく

の中
なか

には，

人
ひと

から人
ひと

へ感染
かんせん

するものや重症化
じゅうしょうか

して命
いのち

に関
かか

わるものもあるので，日
ひ

ごろから予
よ

防
ぼう

に努
つと

めましょう。

９/4
（水）

≪こんだて≫
・むぎいりごはん
・ぎゅうにゅう
・ぎょうざロール
・にらとはるさめの
いためもの

・こまつなととうふ
のスープ


