
日本
にほん

の主食
しゅしょく

であるお米
こめ

の歴史
れきし

は古
ふる

く，縄文
じょうもん

時代
じだい

に水田
すいでん

による稲作
いなさく

が中国
ちゅうごく

大陸
たいりく

から

伝
つた

わました。現在
げんざい

では，北海道
ほっかいどう

から沖縄
おきなわ

県
けん

まで全国
ぜんこく

で作
つく

られており，美味
おい

しさや作
つく

り

やすさを追求
ついきゅう

したさまざまな品種
ひんしゅ

のお米
こめ

が誕生
たんじょう

しています。

お米
こめ

には，ご飯
はん

として食
た

べる「うるち米
まい

」と，もち米
ごめ

やおこ

わにして食
た

べる「もち米
ごめ

」があります。もち米
ごめ

の方
ほう

が粘
ねば

り

が強
つよ

いのは，主成分
しゅせいぶん

のデンプンの違
ちが

いです。もち米
ごめ

は

ほぼ「アミロペクチン」で構成
こうせい

されるのに対
たい

し，うるち米
まい

には「アミロース」が20㌫ほど含
ふく

まれており，このアミ

ロースの割合
わりあい

が高
たか

いほど，粘
ねば

りがなくパサパサしたご

飯
はん

になります。日本
にほん

では，もちもちした食感
しょっかん

が人気
にんき

で，

最近では，ミルキークイーン，ゆめぴりか（北海道
ほっかいどう

産
さん

）と

いった「低
てい

アミロース米
まい

」の品種
ひんしゅ

が増
ふ

えてます。

お米
こめ

や稲作
いなさく

は，日本
にほん

の年中
ねんじゅう

行事
ぎょうじ

と深
ふか

く関
かか

わっ

ています。　　１１月
がつ

２３日
にち

の新嘗
にいなめ

祭
さい

は，その年
とし

に収穫
しゅうかく

した新穀
しんこく

を神
かみ

様
さま

にお供
そな

えし，五穀
ごこく

豊穣
ほうじょう

に感謝
かんしゃ

するお祭
まつ

りです。日本
にほん

書紀
しょき

にも記述
きじゅつ

され

るほど，古
ふる

くから行
おこな

われてきた重要
じゅうよう

な行事
ぎょうじ

で

す。一般
いっぱん

的
てき

には『勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

』となっていま

すが，日々
ひび

の食事
しょくじ

は，自然
しぜん

の恵
めぐ

みや多
おお

くの人
ひと

の勤労
きんろう

に支
ささ

えられて成
な

り立
た

っていることに感謝
かんしゃ

して，新米
しんまい

をおいしくいただく機会
きかい

にしましょう。
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※次回放射性セシウム，放射性ヨウ素の検査は，11月９日（木）に実施します。

苦味
にがみ

（えぐみ） 酸味
さんみ

香
かお

り 食感
しょっかん

砂糖
さとう

，はちみつ         塩
しお

酢
す

，レモン コーヒー，ゴーヤ        だし

いろいろな食
た

べ物
もの

を味
あじ

わうことで，世界
せかい

が広
ひろ

がりま

す。

ご家庭
かてい

でも苦手
にがて

だからといって食事
しょくじ

に出
だ

さないので

はなく，いろいろな味
あじ

を広
ひろ

く経験
けいけん

させましょう。

子
こ

どもの苦手
にがて

な味
あじ

苦手
にがて

な食
た

べ物
もの

を好
す

きになるには？

食事中
しょくじちゅう

，お箸
はし

を持
も

っていない方
ほう

の手
て

はどうしてますか？ひじを

ついたり，ひざの上
うえ

など机
つくえ

の下
した

にあったりして，姿勢
しせい

が悪
わる

くなっ

ていることはないですか。

４本
ほん

の指
ゆび

の

上
うえ

にのせ，親
おや

指
ゆび

でふちを軽
かる

く押
お

さえて支
ささ

えましょう。

こんな姿勢
しせい

になってい

ませんか？置
お

いたまま食
た

べる場合
ばあい

は，食器
しょっき

に

手
て

を添
そ

えましょう。

野菜
やさい

を自分
じぶん

で育
そだ

てたり，自分
じ ぶん

で

料理
りょうり

をしてみよう

調理
ちょうり

の仕方
しかた

や味
あじ

を変
か

えて

挑戦
ちょうせん

してみる

目
め

をつぶって，食
た

べ物
もの

の音
おと

を聞
き

いてみる

他
ほか

の食
た

べ物
もの

と一緒
いっしょ

に食
た

べる

お肉
にく

と一緒
いっしょ

に食
た

べてみよう！

食
た

べたことがないからといって「食
く

わず嫌
ぎら

い」でいるより，何
なん

でも興味
きょうみ

を持
も

って食
た

べる

ことで，食
しょく

経験
けいけん

が豊
ゆた

かになります。挑戦
ちょうせん

し

てみましょう。

くり

さけ

にんじん

ぶどう

なす

さつまいも


