
ほけんだより ６月号
がつごう

 

 

歯
し

周 病
しゅうびょう

の歯
し

肉
にく

 

 

 

 

 

 

□ 赤色
あかいろ

かあかむらさき色
いろ

 

□ はれて，ぶよぶよしている 

□ 歯
は

みがきで出血
しゅっけつ

する 

□ むし歯
  ば

でないのに，歯
は

が抜けて
ぬ   

しまう 

 

 

 

 

健康
けんこう

な歯
し

肉
にく

 

 

 
□ うすいピンク色

いろ

 

□ 引き
ひ  

しまり，弾力
だんりょく

がある 

□ 歯
は

と歯
は

の間
あいだ

にしっかり入りこんで
はい       

いる 

□
  

 歯
は

みがきで出血
しゅっけつ

しない 

 

 

 

                                      

                      

 

中央
ちゅうおう

小
しょう

  保健室
ほけんしつ

  令和
れ い わ

８年
  ねん

６月
  がつ

 

〈
「

おうちの人
ひと

といっしょに読みましょう
よ     

。〉 

 

                             

 

 

 

令和８年のスローガン  ～ 歯
は

みがきは 体
からだ

を守る
まも   

 最前線
さいぜんせん

～ 

令和
れ い わ

８年
  ねん

６月
  がつ

４日
  にち

～１０日
   にち

は，歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。 

                     ◇ ８０２０運動
うんどう

をすすめましょう。 

＜８０歳
   さい

になっても２０本
   ほん

の歯
は

を保ちましょう
たも         

＞ 

◇ 一生
いっしょう

自分
じ ぶ ん

の歯
は

で食べましょう
た      

。   

◇ 歯
は

みがきで心
こころ

と体
からだ

を健やか
すこ    

にしましょう。 

２つの違い
ちが   

が分かる
わ   

かな？自分
じ ぶ ん

の歯
し

肉
にく

を見て
み  

みよう！！ 

 

 

 

 

 

 

  

 

歯
し

肉
にく

の悪化
あ っ か

は歯
し

周 病
しゅうびょう

へと進行
しんこう

してしまう可能性
かのうせい

があります。歯
は

みがきを丁寧
ていねい

に行い
おこない

，歯科医
し か い

による定期的
ていきてき

な検診
けんしん

を受け
う  

，いつまでも健康
けんこう

な歯
は

と歯
し

肉
にく

を保って
たも    

ほしいと思います
おも     

。 

 

６月
  がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

歯
は

をたいせつにしよう 

じめじめと蒸暑
むしあつ

い梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

が始まります
は じ       

。この時期
じ き

に気
き

を

つけたいのが「熱中症
ねっちゅうしょう

」です。気温
き お ん

があまり高く
たか  

なくても、

湿度
し つ ど

が高い
たか  

と熱
ねつ

が蒸発
じょうはつ

しづらく、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

がうまくいかなく

なります。そこで目安
め や す

にしたいのが、暑さ
あつ  

の厳しさ
きび    

を示
しめ

す

「WBGT（暑さ
あ つ さ

指数
し す う

）」です。WBGTは気温
き お ん

だけでなく、湿度
し つ ど

や日射量
にっしゃりょう

を取り入れた
と   い    

指標
しひょう

で、特
とく

に湿度
し つ ど

の影響
えいきょう

を強く
つよ  

受け
う  

ま

す。梅雨
つ ゆ

時
どき

はWBGTが高く
たか  

なりやすいため、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と適切
てきせつ

なエアコン利用
り よ う

で、体調
たいちょう

を整 え
ととの   

ていきましょう。 



6

114

う歯がある う歯がない

26

94

COがある COがない

22

43

55

Gがある GOがある どちらもない

7513

32

歯垢が若干付着 歯垢が相当付着

どちらもない

令和
れ い わ

8年度
ね ん ど

 歯科
し か

健
けん

診
しん

結果
け っ か

 

～中央
ちゅうおう

小
しょう

のみんなの口
くち

の中
なか

をのぞき見
み

しない？～ 
 

う歯
し

がある・・・６名
  めい

 

 

 

 

 

 

CO（要観察
ようかんさつ

歯
し

） がある・・・２６名
   めい

 

 

G（歯
し

肉炎
にくえん

）がある・・・２２名
   めい

 

GO（軽度
け い ど

歯
し

肉炎
にくえん

）がある・・・４３名
   めい

 

 

 

 

 

 

歯垢
し こ う

が付着
ふちゃく

している・・・合わせて
あ    

８８名
   めい

 

定期
て い き

健
けん

診
しん

のすすめ 

歯垢
し こ う

はう歯
 し

や歯
し

肉炎
にくえん

のすべての原因
げんいん

です。「磨いて
みが    

いる」と「磨けて
みが    

いる」は全 く
まった   

違います
ちが      

。奥歯
お く ば

，歯
は

と

歯
は

の間
あいだ

，歯
は

と歯
は

ぐきの境目
さかいめ

などの磨き残し
み が  の こ  

がないか，鏡
かがみ

を見ながら
み    

セルフチェックできると良い
よ  

ですね。 

一度
い ち ど

むし歯
  ば

になってしまった歯
は

は，放って
ほう    

おいても自然
し ぜ ん

に治る
なお  

ことはありませんので歯
は

医者
い し ゃ

さんでみても

らいましょう。むし歯
  ば

がゼロだった人
ひと

も，学校
がっこう

の検診
けんしん

で見つからない
み      

隠れむし歯
か く    ば

があるかもしれないので，

定期
て い き

健
けん

診
しん

がおすすめです。 

 

 

 定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

について 

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

につきましては，すべてが終 了
しゅうりょう

してから，一覧表
いちらんひょう

にてお知らせ
 し   

いたします。 

また,医療
いりょう

機関
き か ん

受診
じゅしん

依頼
い ら い

のお知らせ
 し   

が家庭
か て い

に届きました
とど       

際
さい

は,早め
はや  

の受診
じゅしん

をお願い
  ねが  

いたします。 

 


