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しょう
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ほけんしつ

  令和
れ い わ

８年
  ねん

９月
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２８日 

（おうちの人
ひと

といっしょに読みましょう
よ     

。） 

 

栃木県 HPより引用 

                                      

                      

 

感染症
かんせんしょう

にご注意
  ちゅうい

ください 

 

各地
か く ち

で例年
れいねん

より早く
は や  

インフルエンザの流行
りゅうこう

シーズン入り
い  

が発表
はっぴょう

されました。本
ほん

市
し

も８月
 が つ

末
まつ

にシ

ーズン入り
い  

し、小中学校
しょうちゅうがっこう

で徐々
じょじょ

に感染症
かんせんしょう

が増えて
ふ   

きています。 

ご家庭
 かてい

でも「丁寧
ていねい

な手洗い
てあら  

・うがい」「室内
しつない

の十 分
じゅうぶん

な換気
かんき

」「十 分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と栄養
えいよう

」を意識
いしき

し、

予防
よぼう

に努めて
つと   

ください。また、発熱
はつねつ

や体 調
たいちょう

不良
ふりょう

が見られる
み    

場合
ばあい

は登校
とうこう

を控え
ひか  

、速やか
すみ   

に医療
いりょう

機関
きかん

を受診
じゅしん

するようご 協 力
 きょうりょく

をお願い
 ねが  

いたします。インフルエンザやコロナの検査
けんさ

については、

発熱
はつねつ

や 症 状
しょうじょう

が出て
で  

から「12時間
じかん

以上
いじょう

４８時間
   じかん

以内
いない

」での受診
じゅしん

が推 奨
すいしょう

されています。 

なお、インフルエンザにかかった際
さい

は、抗
こう

インフルエンザウイルス薬
やく

の服用
ふくよう

の有無
う む

や種類
しゅるい

にか

かわらず、異常
いじょう

行動
こうどう

（ウロウロする、 急
きゅう

に走り出
はし  だ

す）の出 現
しゅつげん

に対して
たい   

ご注意
ちゅうい

ください。 
 

経過
けいか

報 告 書
ほうこくしょ

 中 央
ちゅうおう

小 H P
しょう   

→各 種
かくしゅ

様 式
ようしき

→インフルエンザ経過
けいか

報 告 書
ほうこくしょ

 

※紙
かみ

のお渡し
  わた  

もできます。医療
いりょう

機関
き か ん

から発行
はっこう

される場合
ば あ い

は、そちらをご提出
 ていしゅつ

ください。 

 

 

心
こころ

と体
からだ

を休ま
や す  

せよう 
 

秋
あき

を感じる
か ん   

涼しい
す ず   

季節
き せ つ

になりました。夏休み
な つ や す  

やシルバーウィーク 

では、ゆっくり休む
やす   

時間
じ か ん

をとれたでしょうか。自分
じ ぶ ん

で気づいて
き   

いなくても、実は
じ つ  

心
こころ

や体
からだ

が疲れ
つか  

を

感じて
かん   

いるということがあります。自分
じぶん

に合う
あ  

リフレッシュ方法
ほうほう

を見つける
み   

と、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

でも 心
こころ

休まる
やす   

時間
じかん

ができるのでおすすめです。いざ探して
さが   

みると、実は
じつ  

何気なく
なにげ    

やっている行動
こうどう

の中
なか

に、隠れて
かく   

いたりします。家族
かぞく

でお互い
 たが  

のリフレッシュ方法
ほうほう

を聞い
き  

てみるのもいいですね♪ 

 

保護者のみなさまへ 

夏休みには、歯みがきチェックウィークへのご協力，ありがとうございました。 

季節の変わり目は、環境の変化や疲れから、子どもたちの心や体には無意識にストレスがかかり

やすくなります。「やる気が出ない」「寝つきが悪い」「いつもより甘えたり、イライラしたりしている」と

いった様子が見られたときは、お家で安心して過ごせるよう、ゆっくりお話を聞いてあげたり、温かい

言葉をかけてあげたりしてください。何か心配なことや気になる様子がありましたら、いつでも保健

室までご相談ください。 

また、休み中に医療機関を受診し、治療や検査をした場合は、書類を学校へご提出ください。  


