
ほけんだより ５月号 

自分
じ ぶ ん

のペースで 5月
がつ

も走り抜けよう
は し  ぬ       

！ 

新学期
しんがっき

の緊張感
きんちょうかん

の中
なか

，全力
ぜんりょく

で駆け抜けた
か  ぬ   

1か月
  げつ

！ふとした

瞬間
しゅんかん

に，どっと疲れ
つ か  

を感じる
かん    

ことはありませんか。そんな中
なか

，

季節
き せ つ

は夏
なつ

に向かい
む   

どんどん暑く
あつ  

なっていきます。まだこの時期
じ き

は，体
からだ

が暑さ
あつ  

に慣れて
な   

いないので，少し
すこ  

動く
うご  

だけでも熱 中 症
ねっちゅうしょう

の

リスクが高まります
たか       

。まずは今
いま

のうちに，「しっかり食べて
た   

，たっ

ぷり寝る
ね  

」を心掛け
こころが  

，元気
げ ん き

な体
からだ

をつくっておきましょう！ 

                                      

                      

 

 

中央
ちゅうおう

小
しょう

  保健室
ほけんしつ

  令和
れ い わ

８年
  ねん

５月
  がつ

 

〈ほけんだよりは，おうちの人
ひと

といっしょに読み
よ  

ましょう。〉 

 

   

 

 

５月
  がつ

 ８日
  にち

（金
きん

） 内科
な い か

検診
けんしん

  全学年
ぜんがくねん

       ハンカチやタオルは多め
お お  

に持って
も   

おきましょう。 

５月
  がつ

２１日
   にち

（木
もく

） 歯科
し か

検診
けんしん

  全学年
ぜんがくねん

      「手
て

をふく用
よう

」だけでなく，「汗
あせ

をふく用
よう

」にも1
１

枚
まい

 

５月
  がつ

２８日
   にち

（木
もく

） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

  １・４年
     ねん

用意
よ う い

しておくと，気持ち
き も  

よく過ごせます
す    

ね。体操服
たいそうふく

に着替えた
き が   

時
とき

にも，ハンカチは持って
も   

おきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

① みてもらう前
まえ

と後
あと

に，学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

にあいさつをしよう 

② 結果
け っ か

は，友達
ともだち

同士
ど う し

でも勝手
か っ て

に見
み

たり話
     はな

したりしないようにしよう 

③ 順番
じゅんばん

は静
しず

かに待とう
ま   

 

 

 健康診断の結果，医療機関の受診が必要な場合は，「結果のお知らせ」にて， 

保護者あてに通知いたします。視力聴力等，早期発見・早期治療によって，その 

後の経過が変わってくるものがあります。お忙しいとは存じますが，通知を受け 

取った際は早めの受診をお願いいたします。 

なお学校の健康診断は病気の「可能性」のスクリーニングなので，医療機関で 

検査をすると「異常なし」となることもあります。 

５月
  がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

自分
じぶん

の 体
からだ

や身
み

のまわりを 

きれいにしよう 


