
②果物
く だ も の

，牛乳
ぎゅうにゅう

，乳製品
にゅ うせいひん

を組
く

み合
あ

わせると，さらにバランスが整
ととの

います。

一
ひ と

つの料理
り ょ う り

で主食
しゅしょく

・主菜
し ゅ さ い

・副菜
ふ く さ い

が組
く

み合
あ

わさったものもあります。足
た

りないものを

追加
つ い か

する意
い

識
し き

をしましょう。

市販
し は ん

のお惣菜
そ う ざ い

には，塩分
えんぶん

が多
おお

く含
ふ く

まれている食
しょく

品
ひん

もあります。栄養
え い よ う

成分
せいぶん

表
ひょう

を確認
か く に ん

し，塩分
えんぶん

を摂
と

り過
す

ぎないようにしましょう。

①主食
し ゅ し ょ く

・主菜
し ゅ さ い

・汁物
し る も の

を含
ふ く

む副菜
ふ く さ い

の３つをそろえましょう。

夏休
なつやす

みは，カルシウムが不足
ふ そ く

しがちになりやす

いので，毎日
まいにち

，コップ一杯
いっぱい

の牛乳
ぎゅうにゅう

やカルシウム

を多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

を取
と

り入
い

れる意識
い し き

をしてみてく

ださい。

給食
きゅうしょく

の献立
こ ん だ て

も参考
さ ん こ う

にしてみてましょう。

  　食育
し ょ く い く

だより（夏休
な つ や す

み号
ご う

）

夏休
な つ や す

みはいかがお過
す

ごしでしょうか。夏休
な つ や す

みには給食
きゅうしょく

がないので，好
す

きなものば

かりの食事
し ょ く じ

にならないよう，栄養
え い よ う

バランスも意識
い し き

して食事
し ょ く じ

を選
え ら

びましょう。

《世界
せ か い

の小麦
こ む ぎ

料理
り ょ う り

のこたえ：裏面
り め ん

》　　　　　　①中国
ちゅうごく

②ベルギー③インド④フランス⑤イタリア
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七夕
た な ば た

メニュー

【　　　　　　　　　　　】

　土用
ど よ う

は年
ねん

に4回
かい

あり，立春
りっしゅん

・立夏
り っ か

・立秋
りっしゅう

・立冬
り っ と う

前
まえ

の18日
にち

間
かん

（または19日
にち

間
かん

）です。2024年
ねん

の夏
なつ

の土
ど

用
よう

は，7月
がつ

19日
にち

～８月
がつ

6日
か

で，土用
ど よ う

の丑
う し

の日
ひ

は7月
がつ

24日
か

と8月
がつ

5日
か

の2回
かい

です。

③サモサ①小龍包
し ょ う ろ ん ぽ う

②ワッフル

パリオリンピックに
向けて
～フランスメニュー～

　小麦粉
こ む ぎ こ

の生地
き じ

にトマトソースやチー

ズ，野菜
や さ い

などをのせて焼
や

きます。

図書
と し ょ

コラボで世界
せ か い

の料理
り ょ う り

を実施
じ っ し

しま

した。

　上海
しゃんはい

で生
う

まれた料理
り ょ う り

で，小麦
こ む ぎ

粉
こ

の皮
かわ

で包
つつ

まれた具
ぐ

とスープを

一緒
いっしょ

に味
あじ

わえます。

　小麦粉
こ む ぎ こ

に卵
たまご

や砂糖
さ と う

，牛乳
ぎゅうにゅう

などを

混
ま

ぜ，専用
せんよう

の型
かた

で焼
や

いて作
つ く

りま

す。

【　　　】に【イタリア・フランス・中国
ちゅうごく

・ベル

ギー・インド】のどの国
くに

名
めい

が入
はい

るか書
か

いてみましょ

う。また世界
せかい

について学
まな

ぶため，図書室
と し ょ し つ

にも是非
ぜ ひ

，

行
い

ってみてください。答
こた

えは前
まえ

のページにあります。

【　　　　　　　　　　　】

④キッシュ

 土用
ど よ う

の丑
う し

の日
ひ

といえば，『うなぎ』ですが，これは，江戸
え ど

時代
じ だ い

に学者
が く し ゃ

の平賀
ひ ら が

源内
げんない

が，丑
う し

の日
ひ

に「う」のつく食
た

べ物
も の

を食
た

べると，夏
なつ

に負
ま

けない

と言ったという言
い

い伝
つた

えがあります。暑
あつ

さが厳
き び

しくなるこの時期
じ き

には，

うなぎをはじめとする「う」のつく食
た

べ物
も の

のほか，土用
ど よ う

もちなどを食
た

べ

て，無病
む び ょ う

息災
そ く さ い

を願
ねが

う風習
ふうしゅう

があります。

【　　　　　　　　　　　】 【　　　　　　　　　　　】

　アルザス・ロレーヌ地方
ち ほ う

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

で，小麦粉
こ む ぎ こ

で作
つ く

ったパイ生地
き じ

に，具
ぐ

をの

せて焼
や

きます。

　香辛料
こうしんりょう

で味付
あ じ つ

けした具
ぐ

を，小麦粉
こ む ぎ こ

の

皮
かわ

で包
つつ

んで揚
あ

げて作
つ く

ります。

　⑤ピザ

【　　　　　　　　　　　】

≪こんだて≫

・こめこパン

・イチゴジャム

・ぎゅうにゅう

・ミネストローネ

・クロケット

・ゆでやさい

・てづくりフレンチドレッ

シング

・ブラマンジェふう

デザート

７/１９
（金）

≪こんだて≫

・すめし

・ぎゅうにゅう

・セルフごもくちらし

・たなばたじる

・たなばたデザート

７/５
（金）


