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れ い わ

８年
 ね ん

７月
 が つ

 

＜ほけんだよりは，おうちの人といっしょに読みましょう。＞ 

７月
 が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

あつさにまけない 

体
からだ

をつくろう 
 

強い
つ よ  

日差し
ひ ざ  

が降り注ぎ
ふ  そ そ  

、プールや水遊び
みずあそ  

がとても気持ち
き も  

い

い季節
き せ つ

になりました。７月
  がつ

後半
こうはん

からは、待ち
ま  

に待った
ま   

夏休み
なつやす  

も始まります
は じ       

。外
そと

で元気
げ ん き

いっぱいに遊ぶ
あ そ  

のは素敵
す て き

なことです

が、強い
つよ  

紫外線
しがいせん

から肌
はだ

や目
め

を守る
まも  

ことも大切
たいせつ

です。帽子
ぼ う し

を忘
わす

れずにかぶり、日陰
ひ か げ

で休憩
きゅうけい

をとるなど、太陽
たいよう

と上手
じょうず

に

付き合い
つ  あ  

ながら夏
なつ

を楽しみましょう
た の         

。 

また、夏
なつ

休み中
やす ちゅう

も元気
げ ん き

に過ごす
す   

ための貯金
ちょきん

として、今
いま

から

「朝
あさ

ごはん」をしっかり食べる
た   

習慣
しゅうかん

を大切
たいせつ

にしましょう。朝
あさ

ごはんは、寝て
ね  

いる間
あいだ

に下がった
さ   

体温
たいおん

を上げ
あ  

、脳
のう

と体
からだ

をシ

ャキッと目覚めさせる
め ざ     

大切
たいせつ

なエネルギー源
       げ ん

です。暑さ
あ つ  

に

負けない
ま   

体
からだ

をつくり、楽しい
たの    

夏
なつ

を迎えましょう
む か        

！ 

学校
がっこう

では，みんなよく手
て

を洗う
あ ら う

ことを

心がけて
こころ        

くれています。 



定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

が終 了
しゅうりょう

しました。 

後
のち

ほど「健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

一覧表
いちらんひょう

」をお子
 こ

さんにお渡
  わた

します。結果
け っ か

をよくご覧
  らん

いた

だき，日頃
ひ ご ろ

の生活
せいかつ

の見直
み な お

しのきっかけとしていただけたら幸い
さいわ  

です。特
とく

に栄養
えいよう

状態
じょうたい

の急
きゅう

な変化
へ ん か

や視力
しりょく

の低下等
ていかとう

にご注意
  ちゅうい

ください。また，受診
じゅしん

や再検査
さいけんさ

が必要
ひつよう

なお子
 こ

さんには，すでに「検査
け ん さ

結果
け っ か

のお知らせ
 し   

」を配付
は い ふ

しておりますので，早め
はや  

の受診
じゅしん

をお願い
 ね が  

いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 男子（身長） 男子（体重） 女子（身長） 女子（体重） 

 校内 全国 校内 全国 校内 全国 校内 全国 

１年 116.5 116.６ 21.3 ２１．４ 117.8 １１５．６ 20.5 ２１．０ 

２年 128.4 12２．７ 27.7 ２４．２ 122.5 １２１．６ 24.7 ２３．６ 

３年 128.1 128.３ 28.5 ２７．４ 124.3 １２７．５ 23.9 ２６．８ 

４年 134.9 134.０ 30.0 ３１．２ 137.2 １３３．８ 32.0 ３０．４ 

５年 142.6 1３９．５ 35.7 ３５．１ 145.5 １４０．９ 34.7 ３４．９ 

６年 144.2 14６．１ 37.1 ３９．６ 148.5 １４７．４ 40.5 ３９．８ 
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☆令和
れ い わ

８年度
  ねんど

 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

標語
ひょうご

コンクール 

１席
せき

入 賞
にゅうしょう

  ３年
  ねん

 岩田
い わ た

 幸
こう

大
た

 さん 

    ３席
せき

入 賞
にゅうしょう

  ２年
  ねん

 佐藤
さ と う

 明依
め い

 さん 

☆５月
  がつ

２１日
   にち

に行った
おこな    

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

，むし歯
  ば

や治療
ちりょう

した歯
は

がなく，歯列
し れ つ

や歯
し

肉
にく

の状態
じょうたい

がよく，歯
は

もよくみがけている人
ひと

をご紹介
  しょうかい

 

１年
ねん

  小川
お が わ

 京
けい

珠
じゅ

さん   ３年
 ね ん

  阿部
あ べ

 芽依
め い

さん   ４年
 ね ん

  関根
せ き ね

 安吾
あ ん ご

さん 

１年
 ね ん

  山
やま

﨑
ざき

 恭也
きょうや

さん   ３年
 ね ん

  工藤
く ど う

 凜子
り ん こ

さん   ５年
 ね ん

  飯田
い い だ

 健
けん

心
しん

さん 

２年
ねん

  古賀
こ が

 結
ゆ

月
づき

さん   ３年
 ね ん

  五味淵
ご み ふ ち

 晴
はる

信
のぶ

さん  ６年
 ね ん

  飯田
い い だ

 明音
あ か ね

さん 

２年
 ね ん

  齋藤
さいとう

 陽
ひな

太
た

さん   ４年
 ね ん

  荒井
あ ら い

 陽
ひな

向
た

さん   ６年
 ね ん

  小野寺
お の で ら

 杜
と

倭
わ

さん 

３年
 ね ん

  阿部
あ べ

 光里
ひ か り

さん   ４年
 ね ん

  小川
お が わ

 侑莉
ゆ う り

さん 
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＜視力
しりょく

＞ 

裸眼
ら が ん

1.0未満
み ま ん

  ４０名
   めい

 ３２．５％ ＜Ｒ７全国
ぜんこく

平均
へいきん

 ３６．０７％＞ 

 

  


