
宇都宮市立中央小学校 
第１学年だより ６月号 

令和６年６月３日 

 校庭の樹木も緑の葉を茂らせ，夏の装いに変わってきました。気温の変化が激しい中，子供たちは，暑さに負けず，

元気いっぱい生活しています。そろそろ梅雨入りを迎えます。雨の日でも安全に楽しく過ごせるよう，子供たちと遊び

方を工夫したり，約束を決めたりしたいと思います。早いもので，小学校での生活も２か月が過ぎ，子供たちも学校生

活に慣れてきました。今月は，プール開きなどがあります。体調を崩しやすい時期にもなりますので，食事や睡眠時間

など，健康管理をよろしくお願いいたします。 

６ 月 の 行 事 予 定         ６ 月 の 学 習 予 定 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

★ 教育相談（10日～１３日）について 

６月１０日から４回に分けて，教育相談（児童対象）を行います。昼休みを利用して，担任が一人一人の子供た

ちと話し合う機会をもちます。学習や生活で困っていることや悩んでいることなどを早期に把握し，子供達がより

よい学校生活を送ることができるようにすることをねらいとしています。特別日課で，午前中はＢ日課になります

が，下校時刻は，いつもと変わりません。 

 

★ プール開き（３日）について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国語  さとうとしお 

      ねことねっこ 

      あひるのあくび 

      どうやってみをまもるのかな 

      こんなことしたよ 

算数  いくつといくつ 

      ぜんぶでいくつ 

生活  はなをそだてよう 

音楽  はくとリズム 

図工  チョッキン パッでかざろう 

      さわってまぜてきもちいい 

体育  跳の運動遊び 投の運動遊び  

鉄棒遊び 水遊び 

道徳  きをつけて など 

学活  気持ちのよいあいさつ 

3日（月） プール開き 

4日（火） 元気っ子健康体力チェック 

5日（水） 学校集金口座振替日 

6日（木） 歯科検診 

7日（金） 元気っ子健康体力チェック予備日 

          尿検査（二次） 

9日（日）市Ｐ連ソフトボール大会 

10日（月） 教育相談週間（～１３日） 

下校指導 

12日（水） 心臓健診 

17日（月） 登校指導（あいさつの日） 

18日（火） 読み聞かせ 

19日（水） オープンスクール（２・３校時） 

20日(木) 耳鼻科健診 音楽集会 

23日（日）ＰＴＡ学年別バレーボール大会 

24日（月） 校内給食週間（～28日） 

25日（火） 読み聞かせ 

 

持ち物 

・バスタオル（筒状になるものが良いです。） 

・ゴーグル（長さを調節してきてください。） 

・水着 ・水泳帽（赤） 

・濡れた水着を入れるビニール袋 

１年生の水泳の授業の日は， 

火曜日と木曜日です。 

（天候や水温，行事によって， 

入れない日もあります。） 

 

プールのある日は、お子様の健康状態を確認し，水泳カ

ードに印鑑の押印をお願いします。押印がないときや，押

印した日付がずれていた場合は，プールに入れませんの

で十分注意してください。見学の場合は，見学理由を水泳

カード（押印の欄）に記入してください。   

髪が長い人は，髪の毛を全部帽子の中に入れられるよ

うに，まとめ髪にしておくとよいです。また，ほどけたり，濡れ

たりした髪の毛を自分でまとめられるように，練習をしてお

くと安心です。ご支援よろしくお願いします。 

 

 


